PRODUGAO DO LABORATORIO
DE FARMACIA ABASTECE
FACULDADE EHMT) s

| VESTIBULAR 2009| Cerca de 1.500 pessoas
circularam pelo campus no concurso mais
disputado de todos os anos. Entre os candidatos,

Bruna Fernandes, 17, concorre ao curso de
Medicina, que registrou 10 candidatos por vaga
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| QUALIDADE E SEGURANCA

HMT)J prioriza
cweees  atendimento
humanizado

Em busca do titulo de Hospital Amigo
da Crianga, do Ministério da Saude, o
Hospital e Maternidade Therezinha de Je-
sus investe na conscientizagao das maes
para a importancia do parto normal e da
amamentacao. PAGS. 45

|POSTAGEM ELETRONICA| J4 estd
disponivel o site para a postagem
de artigos para a Revista Brasileira
de Ciéncias Médicas e da Satde,
publicacéo cientifica da

Suprema e do Hospital e f:’p
Maternidade Therezinha f’ A

-
3

de Jesus que sera e
lancada em janeiro.
PAG. 8
—,
CLINICA DE ODONTO

GARANTE PRATICA AO ALUNO
E BENEFICIA CARENTES

COM ATENDIMENTO
GRATUITO E DE QUALIDADE

PAGS. 4-5



SUPREMA 5 \ “Tive a indicagao da Suprema

por amigos & como em
minha cidade ngo tem

Odontologia, decidi prestac
o vestibular em Juiz de Fora

f 18
. e Almeida Belo,
paulo Victor d Earbacena, MG

Muita gente jovem, bonita e com disposi-
cao de sobra. Foi assim a concentracdo para
o vestibular 2009 da Suprema, a edicao mais
concorrida de todos os anos. Os calculos sao
de que cerca de 1.500 pessoas, entre fiscais
de provas, funcionarios, candidatos e acom-
panhantes, tenham passado pela Faculdade
no dia 30 de novembro. As inscrices de
candidatos de Curitiba (PR), Goiania (GO) e
até Teresina (Pl) mais uma vez confirmaram
que, se o assunto é formacdo de qualidade,
nao existe fronteira. E depois do cansaco da
viagem e da maratona de provas, a melhor
recompensa s6 mesmo a aprovacao na Facul-
dade, referéncia nacional na area de saude.

FOTOS: CARLOS MENDONGA
-

[l cONGRESSO REUNE ACADEMICOS DE MEDICINA |

"0 Ensino Médico e o Exercicio da Medicina no Brasil” foi o tema
de destaque no 1° Congresso Académico de Medicina (Conam)
e na 42 Jornada Médica Académica, promovidos pelo Diretério
Académico de Medicina da Suprema entre os dias 29 de outu-
bro e 1° de novembro. Cerca de 300 pessoas participaram dos

Ao e 6 e 06 quatro dias de palestras, mesas-redondas e mini-cursos, minis-
www.suprema.edu.br trados por especialistas renomados de Belo Horizonte, Rio de
Janeiro e Sao Paulo, reforcando o corpo docente da Faculdade.

) Os alunos tiveram a oportunidade de participar, também, de

{ 3} cursos gratuitos de emergéncia cardiologica e nogdes basicas

de eletrocirurgia.
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RENGIA

Minha familia é de médiicos

Of /: L
/\104 i 5;0 fempre quis Medicing,
f } " rmao sajy e lpatinga para
| Studar ng Suprema e
-.# o eu estoy
mesmo caminho”

Alexandye Bittar
lpatinga, MG

Carneiro, 18

“Sempre quis Medicina,
e minhas amigas me
incentivaram @ procurar
a Suprema pela estrut.ura”
e qualidade do ensino

na Corréa Alves, 17

is Cristi .
Thals Cris Iheiro Lafalete, MG

Conse

[l pirEITO MEDICO EM DEBATE

| APRIMORAMENTO| Cerca de
150 alunos da Faculdade e

outras instituicoes de ensino
superior da cidade participaram,
em novembro, da Il Jornada
Farmacéutica da Suprema.

Além de mini-cursos nas areas

de farmacia clinica e hospitalar,

a programacéo abordou temas,
como o gerenciamento de residuos
hospitalares e a gasometria
(medicdo dos gases no sangue).

Com o patrocinio da Suprema,
o VIl Congresso Brasileiro de Direi-
to Médico reuniu na Sociedade de
Medicina e Cirurgia, em novembro,
alunos da area da saude, profissio-
nais e juristas reconhecidos nacio-
nalmente. Para a coordenadora do
congresso e professora da Supre-
ma, Dyle Campello, pos-doutora
em Bioética e Biodireito pela Univer-
sidade de Lisboa/Portugal, o evento

possibilitou o intercdmbio cientifico
entre pessoas e instituicoes interes-
sadas no assunto. Temas como éti-
ca em pesquisa e conflitos éticos e
legais em satde foram discutidos
durante o encontro.

/




Principal referéncia e ambiente fértil para a
pratica de académicos da Suprema, o Hospital
e Maternidade Therezinha de Jesus busca uma
nova conquista: o titulo de Hospital Amigo da
Crianca, do Ministério da Saude. Unidos por um
ideal, os profissionais trabalhnam na conscien-
tizacdo das maes para a importancia do parto
normal e da amamentacdo. “A diretoria esta
empenhada nesta missao. Por isso, destacamos
a filosofia do parto humanizado, visando a mu-
danca de comportamento dos pacientes”, expli-
ca Adriana Vilella Avila de Castro, coordenadora
do Centro de Parto Normal (CPN).

Os partos naturais correspondem a 64% dos
cerca de 300 nascimentos/més registrados no
hospital. Eles sdo programados para acontecer

[ TREINAMENTO|
Inaugurada
em outubro, a Clinica 3
de Odontologia
permite a pratica dos
alunos e beneficia
carentes, como Enéas
Alves que, depois de
trés anos, consequiu
tratar um canal e se
livrar da dor

no quarto, com a participagao dos pais. Ja na sala
de amamentacdo, os recém-nascidos mantém
contato direto com as maes ao som de musica
ambiente, mais um diferencial do Hospital e Ma-
ternidade Therezinha de Jesus. Também na UTI
Neo-Natal, Unidade Intermediaria (Ul) e Bercario,
a equipe multidisciplinar segue a proposta de hu-
manizacao, voltada para o atendimento seguro e
de qualidade as gestantes e aos recém-nascidos.
As informacbes sobre o estado de satide dos be-
bés internados sao repassadas pelo médico, via
telefone, aos pais ou avés. Coordenadora de en-
fermagem da UTI/Ul/Bercario, Claudia Rodrigues
ressalta a importancia do trabalho: “com carinho
e atencdo conseguimos aumentar a auto-estima
da mae, o que reflete positivamente no bebé”.

Clinica-escola atende as UBS e ja faz o trata

Um sorriso nao tem prego. Pen-
sando em garantir a auto-estima
dos pacientes, colaborar para o
avanco da salde bucal do munici-
pio e promover a capacitacdo dos
alunos, a Suprema investiu na mais
moderna Clinica-escola de Odonto-
logia. Com atendimento voltado a

JORNAL DA SUPREMA
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demanda espontanea e aos usuarios
encaminhados pelas unidades basi-
cas de Saude, beneficiara ainda este
ano cerca de 1.500 pessoas.
Instalada em uma area de 1.000
m2, no Hospital e Maternidade The-
rezinha de Jesus, conta com insta-
lagoes e equipamentos avancados.

Além dos procedimento
peza e tratamento de «
nica presta servicos de
endodontia, periodonti
dentistica, protese, clare
amento e cirurgias.

Na clinica, inaugurad
em outubro, o vigia Enéa



FOTOS: CARLOS MENDONCA

| DIFERENCIAL|

Ao som de musica
ambiente, mées
sdo incentivadas

a amamentar
seus bebés

mento de carentes

s como lim-
aries, a cli-
prevencao,
ll

de Souza Alves, 30 anos, finalmente

conseguiu alivio para a dor decor-

rente de um canal. Ele conta que,
sem dinheiro, h& trés anos
adiava o tratamento. “Estava
com um curativo no dente ha
tempos. Fiz a inscricao e, ago-
ra, ja posso sorrir.”

Bonecos simulam sinais vitais
no Laboratorio de Habilidades

Inaugurado este ano, o Labora-
torio de Habilidades ou Centro de
Simulacdo permite aos académicos
um treinamento Unico em Juiz de
Fora e regiao, como acontece nas
principais instituicdes brasileiras de
ensino superior, a exemplo da Uni-
versidade de Sdo Paulo (USP). Na
unidade instalada no campus da Su-
prema, os alunos tém contato com
manequins e um cenario montado
exclusivamente para o desenvolvi-
mento das habilidades dos futuros
profissionais. A drea de 250 m?
abriga sala para atividades de
suporte basico, centro cirurgi-
co, consultérios gerais e de
ginecologia e obstetricia,
além de espaco para si-
mulacdo de atendimen-
tos de emergéncia.

Os bonecos sao simula-
dores humanizados e au-
tomatizados - desde bebés
prematuros até jovens e
adultos - capazes de re-

produzir respostas tateis, sonoras e
visuais, similares as que os médicos
presenciam no contato com pacien-
tes reais, mas de forma controlada e
modificada pelo operador. A técnica
permite ao aluno praticar acdes cli-
nicas em um ambiente muito proxi-
mo do real, de forma segura, e sem
0 risco da exposicao do paciente ao
ambiente de treinamento.

Em vez de apenas observarem a
atuacdo dos profissionais experien-
tes como ocorre em clinicas e pos-
tos de saude, no Laboratério
de Habilidades, o estudante
pode por a “mao na massa”,
ou melhor, realizar todos os

procedimentos nos ma-
. nequins, sob a supervisao
direta dos professores.

| TREINAMENTO|
Manequins sofisticados
facilitam o ensino médico
no Centro de Simulagao,
’ reforcando a prética clinica
/ dos futuros profissionais

Producao abastece Suprema e HMT)

Com moderna estrutura e equi-
pamentos avancados, o Laborato-
rio de Habilidades Farmacéuticas
permite aos alunos a simulacdo de
toda producdo farmacéutica - pos,
granulados, capsulas, solugoes,
pomadas, cremes, locoes, drageas,
capsulas, xaropes, supositorios, évu-
los etc. Eles desenvolvem atividades
praticas relacionadas ao controle de
qualidade microbiolégico, fisico-
quimico e estudo de estabilidade de
matérias-primas e formas farmacéu-
ticas sélidas, liquidas e semi-solidas.

No laboratorio, que ocupa area
de mais de 300m2, também sao de-
senvolvidas técnicas de identificacdo
de substancias toxicas, qualidade e
analise de dguas, passando pelo ge-
renciamento de residuos e controle
de almoxarifado. Mesmo sendo ex-
perimental, o laboratério tem clien-
te certo. A producao homeopatica
é usada pelos alunos, e materiais,
como desinfetantes, detergentes

em gel, sabonetes liquidos e iodo,
vao para a Suprema e 0 HMTJ, redu-
zindo custos nas duas unidades.
Utilizado nas aulas préticas a par-
tir do 5° periodo do curso, o labo-
ratério foi todo construido em vidro
para que os demais alunos possam
acompanhar e entender um pouco
sobre a producdo farmacéutica.
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A humanizacdo do nascimento
é um conjunto de praticas que
visam a promogao do parto
e nascimento saudaveis e a
prevencéo da mortalidade materna
e peri-natal. Incluem o respeito
a0 processo fisioldgico e a dindmica
de cada nascimento, nas quais as

A ternura , ) .
é tio intervengdes devem ser cuidadosas,
importante eV’ta”?dO 05 excessos
quanto e utilizando-se cr/terpsamente
a técnica 0s recursos tecnoldgicos
Michel Odent disponiveis (OMS 1996).

A mulher tem direito de
um acompanhante, receber
orientagdes passo a passo,
liberdade de movimentos, posicoes

mais confortaveis, relaxamento
para aliviar a dor, envolvimento,
alojamento conjunto e respeito
a privacidade.” (Ministério

da Saude, 2001).

A melhor maneira de se realizar
uma boa medicina e ndo produzir
danos em nossos pacientes é tomar
decisbes baseadas em evidéncias e
n&o no medo. Talvez a pior face
da medicina moderna
é o fato de que a relagéo entre
0 médico e seu paciente deixou
de ser baseada na confianca para
tornar-se uma relacéo comercial
entre um prestador de servico e um
consumidor; sob a tutela do Cédigo

A Suprema € tudo pra mim

FOTOS: CARLOS MENDONGA
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€€Na Suprema, o ambiente de trabalho = ¥

é muito bom. Aqui fiz 6timos amigos
e tenho uma grande interacao com
os alunos, ja que praticamente todos
0s cursos precisam passar pelo
Laboratdrio de Anatomia ¢g

Felipe Barros Nascimento, 28
técnico de Anatomia

t * professor do Curso de Farmacia
=

€6 A Suprema trabalha pensando no futuro,
esta sempre antenada as novas diretrizes
curriculares e aos aspectos relacionados

a educacao médica. Trata o aluno com
muito respeito, ética e preocupa-se com

a nossa formacgao g9

Diogo Oliveira Chaves, 21
aluno do 5° periodo Medicina

(1Y Suprema enriqueceu o patriménio

da educacéo e da cultura em Juiz de Fora.
Além disso, proporcionou-me a oportunidade
de envelhecer estudando, nessa atmosfera
académica alegre, divertida e descontraida ¢¢

José Celso de Albuquerque, 62
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O trabalho médico muito além da relacao comercial

do Consumidor, como
se o trabalho do obstetra pudesse
ser equiparado a garantia que deve
ser exigida na compra de um bem
de consumo. (Costa, S.M. e Ramos,
J.G.L. RBGO 2005)

A relagdo médico paciente é
de fundamental importancia
para estabelecer a confianca da
parturiente. A presenca de alguém
a seu lado durante o trabalho de
parto visa a amenizar as suas fobias
em relagao ao trabalho de parto.
O trabalho de parto é também o
veiculo de um pedido de amor.

Dr. José Paixao de Souza
Diretor Geral da Suprema - FCMS-JF

nail.com I

“O jornal da Suprema é muito
bem elaborado e cumpre o papel
de divulgar a Faculdade e os cursos
de forma bem interessante. A dia-
gramacéo é atraente e o jornal, de
qualidade.”

. LEITORES jornaldasupre

Sérgio Peralva, diretor de comunicacdo AABB

“As matérias sdo interessantes e o jor-
nal muito bem feito, desde a diagra-
macéo até a impresséo. Sempre dou
uma olhada até mesmo para servir de
fonte de pauta para o trabalho.”

Regina Campos, editora da TV Panorama
“O jornal é muito bom. Tem quali-
dade gréfica de primeira e traz as-
suntos atuais e interessantes para
0s profissionais da area de saude.
Tenho uma boa referéncia desta pu-

blicacéo.”

Valéria Vargas, dentista

Vi
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FECHA ANO
COM PREMIO

Destaque | O ano de 2008 foi precioso para o es-
no esporte, | porte da Suprema, com direito a prémio
Faculdade | Mérito Esportivo do Panathlon Club. Teve
revela talentos |ouro, prata, bronze e a revelacio de atletas
em varias | com futuro promissor pela frente. O balan-
modalidades | .o feito pelo coordenador de esportes da
€ promete | raeyldade, Dirceu Fabio Ribeiro, ndo pode-
Um novo ano s ser mais positivo e mostra que a Supre-

de vitrias ma vem buscando seu lugar no pédio.
Para 2009, a perspectiva é de mais con-
quistas. “2008 foi um ano fundamental
para colocar a Faculdade no cenario espor-
tivo local. Agora, estamos na preparacao
para que o préximo seja ainda mais produ-
tivo, com o aproveitamento dos grandes
talentos e expectativas de mais troféus e

medalhas”, acrescenta.

Medcopa Copa Bahamas

Em abril, alunos dos oito
periodos de Medicina

Enfrentando equipes
tradicionais, em junho,

participaram da 12 Medcopa
da Suprema. O torneio revelou
inUmeros talentos, entre eles
Lianna Bringel, na natacao,
Igor Neves e Pedro Baldi,

no futebol, e Diego Salzer,
revelacdo como goleiro.

‘o
Futsal AABB

Entre abril e maio,

14 equipes de alunos

e funcionérios participaram
do 1° Torneio de Futsal,

na AABB. O entdo

5° periodo de Medicina
saiu campeao, e a equipe
de Odontologia revelou

o melhor goleiro.

a Suprema sagrou-se campea
na Copa Bahamas de Futsal,
na categoria sub-20,
desbancando o até entao
lider do campeonato,
Instituto Vianna Janior.

Copa Saude

Um més depois, mais
vitérias para o time

da casa. A Suprema
levou o titulo de campea
na 5% Copa da Saude

de Futebol de Campo,
vencendo a equipe

da Santa Casa na disputa

de pénaltis, -
L)
-

porda?2.

|RECONHECIMENTO
Mérito Esportivo
Panathlon Club
premia trajetdria
esportiva em 2008

3o, | -
|CAMPEA| Equipe da Suprema vence a 5% Copa da Satide de Futsal
e -
,_‘. Jogos Universitarios

Ja no segundo semestre, a reedicdo dos Jogos Universitarios
desafiou a Suprema. Mas, acreditando no preparo e no espirito
esportivo dos alunos, a Faculdade decidiu participar pela
primeira vez ja disputando cinco modalidades: futebol de cam-
po, futsal masculino, vdlei feminino, natacdo feminina e ténis de
mesa masculino. E o resultado da ousadia? Das cinco categorias,
obteve medalhas em quatro, ficando na frente da Estacio de S4,
Unipac e CES. O primeiro lugar na natagao revelou o talento da
aluna Amanda Barcia, premiada como destaque da competicao.

-

._‘; Campeonato interno

Os torneios internos também movimentam o esporte

na Suprema. O 3° Campeonato de Futebol reuniu os diversos
setores da instituicao, reforcando a integragdo entre
académicos, funcionarios e professores. Foram 14 equipes
formadas por alunos de Medicina, Odontologia, Farmacia

e Fisioterapia, além de funcionarios, totalizando cerca

de 200 participantes. Além de medalhas e troféus para 1°, 2°
e 3° colocados, em dezembro, foi realizada a entrega do
troféu “Fair Play”, premiacdo para a equipe mais disciplinada.
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|REVISTA MEDICA| Em janeiro, serd lancada a Revista Brasileira

de Ciéncias Médlicas e da Saude, publicagdo cientifica

da Suprema e do Hospital e Maternidade Therezinha

de Jesus. Os interessados em postar artigos ja podem

acessar o site www.rbcms.com.br. Aberta a participacdo

de toda comunidade cientifica, a revista divulgara resultados
de estudos originais e outras publicacbes

que contribuam para a consolidacéo
e 0 avanco do conhecimento bésico

e aplicado na drea. Como o objetivo
o = éatingir a indexacdo em bases de dados
s reCONhecidas pela comunidade cientifica,

de renome nacional e internacional.

O rigor cientifico sera garantido pelos
revisores convidados dos Estados Unidos
e da Inglaterra. A triagem obedecerd

ao sistema peer review, ou Seja, revisao por pares, em que
pelo menos dois revisores independentes irdo analisar e julgar
os estudos, além da analise duplo-cego com anonimato

entre avaliado e avaliadores. A cada quatro meses, serdo

300 exemplares de uma nova edicdo, publicada em portugués
e inglés, além da verséo eletrénica no site da revista.

o= ‘ a revista contara com corpo editorial

SONHO

JUNTO

FOTO: CARLOS MENDONCA
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|EM DESTAQUE|

O Programa Integrador,

eixo pedagdgico da
Suprema, é novamente
reconhecido como
experiéncia de sucesso.
O artigo sobre

o0 tema, assinado
pela Mestre em Satde

da Familia, professora de Satde Coletiva
e Semiologia da Faculdade, Célia
Saldanha, e pela aluna de Medicina
Juliana Saiddler, foi publicado na Revista
da Sociedade Brasileira de Medicina
de Familia e Comunidade, referéncia
no pais. O material traz o relato
da estudante sobre a experiéncia
e mostra que o principal objetivo do
Programa - inserir o aluno precocemente
na realidade em que atuara por meio
de acbes nas Unidades Basicas de Satde
— é fielmente cumprido.

Aos 43 anos, a universitaria Maria Hele-
na do Amaral Vieira é exemplo de determi-
nacdo. Apesar da origem humilde, durante
toda a vida alimentou o sonho de cursar
Odontologia e, agora em contagem regres-
siva, aguarda ansiosa pela formatura.

Nascida na zona rural de Coronel Pache-
o, a 26 quilometros de Juiz de Fora, Ma-
ria Helena é a terceira de oito filhas de uma
dona-de-casa com um retireiro, criadas para
se casar e ter filhos. Mas ela ndo se conten-
tou com os planos do pai e, aos 11 anos,
dividia seu tempo entre o trabalho como do-
méstica e os estudos. Aos 20, com o segun-
do grau concluido, conseguiu emprego em
uma clinica odontolégica. “Como assistente
durante oito anos, fui aprendendo mais e
mais e tomei gosto pela profissao”, conta.
De 1 para cd, atuou também como reven-
dedora de ligas odontolédgicas e, em outra
oportunidade, montou um pequeno labora-
torio de protese dentaria.

Perto dos 40 anos, fez vestibular na Su-
prema, mas o sonho novamente esbarrava
na falta de condicdo financeira. Foi nesse
momento, conta Maria Helena, que seu
marido se revelou ainda mais companhei-
ro. “E6nio € o meu grande incentivador.
Ele se desdobra atuando como advogado
e professor para pagar as mensalidades, e
ainda me ajuda com os trabalhos e as ma-
térias”, afirma.

Na expectativa de concretizar seu maior
sonho e de um futuro promissor, Maria Hele-
na deixa a licdo: “E preciso antes de tudo so-

[INCENTIVO DA FAMILIA| Marido e a filha,
Raissa, ddo todo apoio a Maria Helena,
que tomou gosto pela profissao

nhar, acreditar em si mesma e ndo esmorecer
diante dos obstaculos, que sdo muitos”.






