SUPREMA

|PODER DE MAE|

Surpreendida por

gravidez, Otacilia concluiu

o curso de Enfermagem

com determinagéo.

A estudante, que se desdobrou
entre maternidade e faculdade,
estd no grupo dos alunos que
obtiveram as melhores notas

Candidatos ao vestibular em alta
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”SUPERAR”/E A SEGUNDA
EMPRESA JUNIOR DE
FISIOTERAPIA DO BRASIL

PAG. 9

HMT)J recebe elogios
do Conselho da Mulher

O Conselho Municipal dos Direitos da
Mulher (CMDM) parabenizou o HMTJ pela
boa qualidade dos servicos prestados no
atendimento a gestante. O hospital bene-
ficia mais de 30 maes por més, através do
projeto Pré-Natal Odontoldgico. Agora a
rotina do HMTJ tera mais agilidade, com a
prescricao eletronica, que ira substituir os

antigos receituarios de papel. PAGS. 67

QUATRO NOVOS CURSOS
DE POS-GRADUACAO TEM
INICIO PREVISTO PARA
O PRIMEIRO SEMESTRE

PAG. 11

[SANTA LUZIA| Unidade de Pronto Atendimento tera gestdo do HMTJ, o hospital universitario da Suprema

Em pleno ambiente de crise econdmica, a Suprema
alcancou resultados positivos. Considerando todos
os cursos de graduacdo, oferecidos pela Institui-
¢d0, o numero de candidatos inscritos no Vestibu-

lar aumentou 26,5%
entre 2007 e 2009.
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UPA atendera 450 pacientes por dia

Construida para atender 450 pes-
soas por dia, a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA), do bairro San-
ta Luzia, iniciou suas atividades no
més passado, em inauguracao que
contou com a presenca do Presi-

dente da Republica, diversas autori-
dades e diretores da Suprema. Sob
a gestao do Hospital e Maternidade
Therezinha de Jesus, a Unidade ofe-
rece servico de urgéncia e emergén-

cia por 24 horas. PAGS. 8:9
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Faculdade
supera as
expectativas
registrando
crescimento
permanente
no numero
de inscricoes
para o
vestibular

Contrariando as expectativas negativas em relagao
a crise financeira internacional, que causou prejuizos
miliondrios e fechou varios postos de trabalho pelo
Brasil, a Suprema atravessou a turbuléncia global de
maneira bem-sucedida e ja comemora o sucesso. No
Vestibular do primeiro semestre de 2010, a Faculda-
de registrou um aumento de 8,87% no nimero de
candidatos inscritos, se comparado com 0 mesmo
perfodo do processo seletivo em 2009.

Em seis anos de atuacdo, a Suprema implan-
tou especializagdes, firmou parcerias estratégicas
e investiu na melhoria do atendimento a saude da
populacdo. Todo esforco foi destinado para ampliar
a oferta de cursos na Faculdade: Enfermagem (60
vagas), Farmacia (50 vagas), Fisioterapia (60 vagas),
Medicina (50 vagas) e Odontologia (60 vagas). Des-
de 2007, ja com todos os cursos de graduacao im-
plantados, até 2009, o nimero de candidatos ao
Vestibular aumentou em 26,50%, considerando-se
0s dois processos seletivos anuais.

Os nimeros superaram as expectativas e, somente
no curso de Medicina o aumento na quantidade de
candidatos foi de 81%, desde 2005, quando o curso
passou a oferecer vagas para o 1° e 2° semestres,
em relacdo a 2009. No ultimo Vestibular, Medicina
contou com uma disputa acirrada e a concorréncia
foi de 12 candidatos por vaga.

Em relacdo aos demais cursos, a Suprema tem
conseguido manter a média de candidatos. O desta-
que fica para Odontologia que registrou, em 2009,
aumento de 42% no numero de candidatos, em
comparacdo com 2007. Um dos diferenciais dos
cursos de graduacao da Suprema esta no conheci-
mento tedrico aliados as atividades praticas, como o
Programa Integrador, que contribui para o atendi-
mento comunitario em parceria com o SUS.

[l sUPREMA ABRE As PORTAS A FUTUROS ALUNOS ||

‘g"\l_' = O Programa "Visite a Faculdade” oferece aos jovens es-

tudantes, que desejam prestar vestibular, uma visita a
n!l Suprema. O projeto é oferecido a colégios publicos e
particulares, além de escolas de outras cidades da regido.
Para as préximas visitas, a Suprema pretende estender o
programa também para os pais dos alunos. A visita inclui
apresentacao do video institucional da Faculdade e do Hos-
pital e Maternidade Therezinha de Jesus, e esclarecimentos
sobre os cursos de graduacao. Em seguida, os visitantes vao
conhecer os laboratorios, salas de aula e bibliotecas.

O laboratério de Simulacdo Realistica é o que mais im-
pressiona os estudantes. Toda visita é orientada por técni-
cos, que falam sobre os equipamentos utilizados nas aulas.
Os interessados em conhecer a Instituicdo devem agendar
uma visita pelo telefone 2101-5054.

ARQUIVO SUPREMA

|CRAS CURUMIM| Cerca de 25
educandos do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social - Cras Curumim
da Vila Olavo Costa visitaram (fotos)
a Suprema, no final
do ano passado.
Inseridos no
projeto “Cuidados
com a Saude”,

os adolescentes
assistiram palestras
sobre sexualidade,
saude reprodutiva,
doencas
sexualmente
transmissiveis,
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EVOLUQAO DOS VESTIBULARES
Indices apontam aumento na procura pela Suprema
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- Foi 0 aumento no nimero
de candidatos para Medicina,
comparando-se o 1° Vestibular,
em 2004, e o ultimo, em 2010.

gravidez na adolescéncia, drogas
licitas e ilicitas e alimentacéo
saudavel. Para a coordenadora

do projeto e professora do curso

de Medlicina, Mbnica Couto Sejanes,
“a atividade amplia o campo de viséo
destes adolescentes, que se sentem
estimulados a criar o habito de estudo
para consequir um futuro promissor”.
A proposta, sequndo o coordenador
do Cras Curumim, Leandro Barros
Ribeiro, é utilizar esta parceria como
forma de conquista dos objetivos
relacionados ao desenvolvimento
intelectual, emocional, fisico

e social dos educandos.
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[l enconTrO DOS EGRESSOS

Para estreitar as relagoes
com os graduandos e ofe-
recer oportunidade de visi-
ta a Instituicao, a Suprema
realizou, no final do ano
passado, o 1° Encontro da
Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas e da Saude de Juiz de
Fora. Cerca de 40 ex-alunos
da Fisioterapia e Enferma-

gem participaram.
Segundo a profes-
Wl o8 ol soraLuciana Scapin,
\ =N *",:'!l a Faculdade espera
'}!'![ que mais alunos se

cadastrem no site, aumen-
tando o vinculo da Institui-
¢d0 com o0s novos profissio-
nais. Com o fortalecimento
desses encontros, a intera-
cao pode contribuir para
uma educacao continuada,
resultando na organizacao
de diversos eventos.

O espaco do estudante
egresso no site suprema.
edu.br esta aberto para es-
tabelecer um contato mais
préximo e a atualizacao dos
dados de cada profissional.
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£ PRECISO VERIFICAR %3

Seguindo tendéncias das grandes instituicdes de ensino do
Pais, a Suprema é a primeira em Minas Gerais a aplicar o Teste
de Progresso. O sistema, presente em todos os cursos de gra-
duacdo da Faculdade, consiste na verificacdo do aprendizado
do académico ao longo do curso e da qualidade do ensino
praticado pela Instituicao.

O Teste de Progresso, segundo o coordenador do curso de
Medicina, Raimundo Bechara, assume caracteristicas cogniti-
vas e longitudinais, revendo uma avaliacdo continua sobre o
ensino e a capacidade de assimilacao dos estudantes. Ao final
de cada semestre, os estudantes sao submetidos a uma pro-
va, composta por 100 questdes, que contemplam todas as
areas de conhecimento, visando uma formacao generalista.

Para Bechara, o diferencial do teste da Suprema é o carater
devolutivo, em que os professores corrigem as provas junto
com os alunos. “Desta forma, os estudantes podem autoa-
valiar seus conhecimentos e, ainda, receber orientacoes dos
professores”. O coordenador explica que o sistema fornece
um treinamento gradual aos académicos, que estarao aptos
a participar de qualquer processo seletivo.

O aluno que participa ativamente dos testes ganha pon-
tuacdo no curriculo, que é reconhecida por instituicoes reno-
madas no Brasil.

SHUTTER

[SIMULANDO O CAQS|
Laboratério prepara
estudantes para

a correta tomada

de decisoes, evitando
0 agravamento da
satide dos pacientes.
Segundo o professor
Flavio Sozzi, “um
pequeno erro”

pode causar morte.
Na foto menor, bebé
em tratamento na
incubadora manifesta
sinais e sintomas

Encontro
registra novas
experiéncias
em Simulacao
Realistica

Empenhada em garantir a qua-
lidade do ensino e a seguranca no
processo de assisténcia ao pacien-
te, a Suprema esta entre as institui-
coes de ensino que inovam com o
uso da simulacao realistica. Alinha-
da com que ha de mais moderno
no contexto do ensino na area da
salde, a Faculdade integrou o 1°
Simposio de Simulacado em Saude
no Conselho Regional de Medicina
do Estado do Rio de Janeiro, no
final do ano passado. Organizado
pela Sociedade Brasileira de Simu-
lacdo, o simpdsio reuniu profissio-
nais e "apaixonados” pela simula-




cao, de varios estados do Pafs.

Em uma visita ao Centro de Si-
mulacdo Berkeley/RJ, os participan-
tes foram surpreendidos com situ-
acoes que reproduziram experién-
cias da vida real. O professor Flavio
Sozzi, gestor do Laboratério de Ha-
bilidades e Simulagoes Realisticas
da Suprema, conta que assistiu um
cenario clinico em que o paciente
havia sido baleado no pescoco. “A
equipe académica
foi  extremamen-
te profissional e
se empenhou em
recuperar o pa-
ciente. Porém, nao
atentaram  para
algumas informa-
coes, transmitidas
pelo tutor, no mo-
mento do atendi-
mento, e acaba-
ram perdendo o
paciente”.

FOTOS: LIQUE GAVIO

Inovador e promissor
dominio cientifico

A finalidade da simulacdo, de
acordo com o professor, é represen-
tar o caos. “Se o médico cometer
um pequeno erro no procedimento
ou na prescricao do medicamento,
0 paciente pode perder a vida facil-
mente”.

Para Flavio Sozzi, a Simulagdo Mé-
dica apresenta-se como um dos mais
inovadores e promissores dominios
cientificos do mundo na érea da sau-
de, reunindo conhecimento técnico
e cientifico biomédico.

- A Suprema orgulha-se em ser a
primeira faculdade particular de Mi-
nas Gerais a oferecer esta metodolo-
gia aos estudantes. Pude constatar,
durante o simposio, que estamos a
frente e alinhados com o que hé de
mais novo no contexto do ensino
médico, finaliza.
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Empenhado em oferecer o que ha de
melhor no atendimento a gestante e ao
recém-nascido, o Hospital e Maternidade
Therezinha de Jesus recebeu congratula-
coes do Conselho Municipal dos Direitos da
Mulher — CMDM. Responsavel por formu-
lar diretrizes, programas e politicas publi-
cas relacionadas com a promogao da me-
lhoria das condigoes de vida das mulheres
de Juiz de Fora, o Conselho parabenizou o
HMTJ pela qualidade dos servicos que vem
prestando no atendimento a gestante.

Segundo a presidente do CMDM, San-
dra Magalhées, é grande o numero de
relatos de satisfacao das pacientes atendi-
das no HMTJ. “Este é, sem duvida, motivo
de grande orgulho e tranquilidade desse
Conselho, que vé na qualidade dos servi-
cos de salde um dos pilares do seu tra-
balho pela melhoria de vida da mulher de
nossa cidade”, avalia.

v

RECONHECIM

O HMTJ tem razdes de sobra para come-
morar esta homenagem. Desde outubro de
2005, sob a co-gestdo da Suprema — Fa-
culdade de Ciéncias Médicas e da Saude
de Juiz de Fora, a entidade recebeu investi-
mentos para ampliacdo de sua infra-estru-
tura e aquisicao de novos equipamentos.
Isto possibilitou o aumento da oferta de
servicos de qualidade para pacientes do Sis-
tema Unico de Satde (SUS) e particulares.

As gestantes que optam em fazer o pré-
natal no HMTJ sdo inseridas em cursos que
oferecem subsidios quanto ao processo de
gestacao, parto e cuidados com o bebé.
Em busca do Titulo de Hospital Amigo da
Crianga, o hospital se empenha na pro-
posta de promover, proteger e apoiar o
aleitamento materno. Além disso, as agoes
reforcam a importancia do parto normal,
com inUmeras vantagens para a mulher e
para a crianga.



Pré-Natal Odontoldgico melhora
saude bucal de gestante e bebé

A Clinica de Odontologia do Hos-
pital e Maternidade Therezinha de
Jesus (HMT]J) j& beneficia mais de 30
mamaes por més, através do proje-
to Pré-Natal Odontolégico. O novo
atendimento, direcionado a gestan-
tes, vem sendo realizado desde o
segundo semestre do ano passado.
O objetivo é oferecer atendimento
especializado para as futuras mées,
visando promover a satide bucal das
gestantes e dos bebés.

As pacientes recebem orientacoes
sobre a forma correta de higienizar a
boca do bebé, além de aprenderem
como dar a mamadeira corretamen-
te. Estas consultas sao oferecidas as
gestantes que ja possuem 0 acom-
panhamento pré-natal no HMTJ,
sendo encaminhada para o atendi-
mento na clinica.

Devido a importancia do atendi-
mento especializado para mulheres
gravidas, o projeto Pré-Natal Odon-
tologico foi apresentado no Con-
gresso Internacional de Odontologia

(CARLOS MENDONCA

[PRE-NATAL| Atencéo especial odontol6gica

de Séo Paulo, considerado o maior
da América Latina.

Com atendimento gratuito e de
qualidade, a Clinica de Odontolo-
gia fornece assisténcia a populacéo
carente de Juiz de Fora e regiao. A
clinica oferece ainda prética aos aca-
démicos a partir do 4° periodo do
curso de Odontologia.

SHUTTER
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Prescrlgao eletronica traz seguranca e agilidade

Reducdo de custos, seguranca e faci-
lidade no fluxo de informacées dentro
do hospital, sdo as principais vantagens
da prescricao eletronica que, até junho,
entrar em vigor no Hospital e Materni-
dade Therezinha de Jesus. O novo siste-
ma ird substituir os antigos receitudrios
de papel, com letras e férmulas dificeis
de serem interpretadas por leigos na

medicina. O objetivo é reduzir os erros
no uso e na venda de medicamentos,
ocasionados, principalmente, pela gran-
de quantidade de nomes similares.
Com a prescricio eletronica, a rotina
do hospital terd mais agilidade, geran-
do beneficios para os pacientes, cola-
boradores e médicos. Todos os setores
estardo interligados, possibilitando o

rastreamento das informacbes sobre
medicamentos dentro do hospital.

Os prontuérios poderdo ser acessa-
dos pela internet e todas as prescricoes
serao geradas eletronicamente. Assim,
0 médico terd a relacdo dos remédios
disponiveis na farmacia e, ainda, po-
derd solicitar diversos exames comple-
mentares.
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A populacao de Juiz de Fora e regido acaba de
ser beneficiada com a Unidade de Pronto Aten-
dimento (UPA), no bairro Santa Luzia. E o Hos-
pital e Maternidade Therezinha de Jesus (HMT))
tem papel fundamental nesta conquista, como
responsavel pelos recursos humanos e pelo ge-
renciamento da nova unidade. A inauguragao
da Unidade, no dia 19 de janeiro, foi feita pelo
Presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva,
com presenca do Secretario de Estado da Saude,
Marcus Pestana, do prefeito Custédio Mattos e
diversas autoridades.

Em seu discurso, Lula ressaltou a importancia
da parceria entre as trés esferas de poder. “As
UPAs sdo uma revolucao no pais e mais duas
unidades do tipo serdo construidas em Juiz de
Fora”. A segunda Unidade de Pronto Atendi-
mento do bairro Sdo Pedro, prevista para feve-
reiro, tera a gestdo da Fundacdo de Apoio ao
Hospital Universitario (FHU).

A UPA, de Santa Luzia, atendera a baixa e
média complexidades em urgéncia e emergéncia
pré-hospitalar por 24h. Além disso, conta com
clinicos e pediatras, em uma estrutura de trés
andares que inclui 16 leitos de observacao e esta-
bilizacdo, alem de dois leitos de UTI. O HMTI foi
escolhido como gestor através de chamamento
publico, na condicdo de instituicao filantrépica
sem fins lucrativos.

O novo modelo de gestdo foi adotado, se-
gundo o prefeito Custédio Mattos, devido a
inimeras dificuldades enfrentadas em processos
de nomeacdo de concursados e também pela
consolidagao deste tipo de gerenciamento em
outros estados, como Sao Paulo e Pernambuco.
A minuta do contrato com o HMTJ tem prazo
de seis meses, renovaveis por mais seis. Duran-
te este periodo, a Administracdo Municipal ira
fiscalizar o funcionamento da unidade, que tem
metas quantitativas e qualitativas para cumprir.

A expectativa é que a UPA atenda, diariamen-
te, entre 300 e 450 pessoas e que haja diminui-
cao da sobrecarga no Hospital de Pronto Socor-
ro (HPS). Cabera ao Governo Federal, conforme
a portaria ministerial, custear 50% das despesas
mensais da UPA, que chegam a R$ 650 mil. Ou-
tros 25% sairao dos cofres estaduais e o restante
sera pago pela Prefeitura. A UPA ocupa érea de
3 mil m2, sendo1,7 mil m2 de drea construida, e
custou R$ 3,8 milhodes, recurso empenhado pela
Secretaria de Estado da Saude (SES).

DADE DE PRONTO A "
UPA REQJIONA "~

Selecao amplia pa

Com espaco privilegiado para assistén-
cia integral a saude aliada as atividades de
ensino, extensdo e pesquisa, o Hospital e
Maternidade Therezinha de Jesus (HMT))
ampliou para 26 o nimero de residentes,
ao contrarar, em janeiro, mais 16 pos-
graduandos. Eles vdo atuar nos setores
de Medicina Nuclear, Medicina Intensiva,
Pediatria, Medicina da Famflia e Comuni-
dade, Anestesiologia, Clinica Médica, Ci-
rurgia Geral e Ginecologia e Obstetricia.

O processo seletivo foi mais concorri-
do do que em 2009, quando cinco can-
didatos disputaram uma vaga. Na atual
selecdo, 22,25 candidatos concorreram a
uma vaga, levando-se em consideracdo o
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[INAUGURACAQ|
Presidente Lula
descerra placa
de inauguragéo
da UPA, no bairro
Santa Luzia, e visita
as dependéncias,
acompanhado de
demais autoridades
e pela diretoria da
Suprema, gestora
do hospital que ird
gerencia a nova
Unidade

ra 26 o numero de residentes

aumento dos Programas e da demanda.
O mais disputado foi Clinica Médica, com
47,5 candidatos por vaga.

Entre os requisitos exigidos pelos minis-
térios da Saude e da Educagao para cre-
denciamento como Hospital de Ensino, o
HMTJ devera abrigar, pelo menos, dois edi-
tais para Residéncia Médica em proporcéo
a quantidade de leitos do hospital, dispor
de comissdes (6bito, ética médica, prontu-
arios), de bibliotecas (fisica e virtual) e de
programas e politicas prioritarias em UBS.

O Hospital de Ensino deve possuir, ain-
da, campo de internato para graduandos,
atendimento ao Sistema Unico de Satde
superior a 60%, projetos de humanizagéo

e de capacitacdo pessoal. Para Cristina

Marcia da Silva, secretaria da Comissao

da Residéncia Médica do HMTJ, o hospi-
tal "estd a um passo” do credenciamento.
“Iremos receber a vistoria da Comissao do
MEC e estamos otimista”.

Os programas visam atender as exigén-
cias da Portaria Interministerial. O creden-
ciamento coloca em evidéncia os diferen-
ciais que o Hospital fornece aos benefici-
arios, académicos da Suprema, residentes
e profissionais. Como segundo hospital de
ensino da Zona da Mata mineira e de Juiz
de Fora, o credenciamento possibilitara a
captacdo de recursos e outros incentivos
federais para o HMTJ.

“Superar” é a segunda
empresa junior de
Fisioterapia no Pais

Favorecer o conhecimento tedrico aliado
a pratica, promover a gestdo da saude e in-
serir os futuros profissionais no mercado de
trabalho sdo as principais metas da empresa

junior de Fisioterapia da Suprema, a Superar.

Composta por 12 académicos - 6 diretores e
6 assessores - a organizacao € a segunda do
Brasil a desenvolver a prestacdo de servicos
publicos no campo da Fisioterapia.

O objetivo da empresa junior, segundo a
professora de Gestao e Empreendedorismo na
Salde, Patricia Cardoso, é trabalhar projetos
inovadores na area da fisioterapia, auxiliando
a carreira dos recém formados da Suprema.
Além de promover cursos na area de gestéo e
empreendedorismo para profissionais.

A professora lembra que alguns cursos da
area da saude ainda nao incentivam o aca-
démico a gerir a propria carreira. "A iniciativa
desperta o espirito empreendedor dos estu-
dantes, que passam a utilizar ferramentas
administrativas para desenvolver caracteris-
tica de lideranca e cooperacdo”. De acordo
com Patricia Cardoso, o mercado de trabalho
“est4 carente” de um profissional com perfil
empreendedor, que resulte para a sociedade
uma melhor qualidade de vida, com inova-
coes e geracdo de emprego e renda.

Para a realizacdo das consultorias, a em-
presa apdia-se no respaldo técnico e na expe-
riéncia de mercado dos professores orienta-
dores, o que garante a qualidade necessaria
para 0 andamento da prestacdo de servicos.
A empresa conta com contrato social, regi-
mento interno e estatuto que regulamentam
as agoes desenvolvidas, inclusive, a rotativi-
dade de seus integrantes.

|ENTRE OS MELHORES| O curso
de Enfermagem da Suprema
fol premiado na avaliacdo de
cursos superiores realizado
pelo Guia do Estudante (GE),
uma edicdo especial do
Almanaque Abril. A quinta
edicdo do Prémio Melhores
Universidades Guia do
Estudante, concedido a
instituigdes de ensino, reconheceu o curso
da Suprema como um dos melhores do Pais,
em 2009. O guia traz informacdes sobre cursos
superiores, profissées e mercado de trabalho,
além da relacdo de 1.991 escolas do Brasil
que oferecem 24.801 cursos. Nos Ultimos
cinco anos, a Editora Abril passou a premiar
as melhores instituicées de ensino do Brasil,

\ que preparam jovens para sua vida profissional.
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Sobre casulo, liberdade e demonstracao de maturidade

As borboletas sao
espetaculares porque
resultam de um processo de
metamorfose, de transformacgao:
uma lagarta horrivel, desajeitada,
constrdi e se tranca num casulo
para, dias depois, surgir
como uma bela borboleta
que, feliz, abandona seu casulo
para alcar véos em direcdo
a novas conquistas.

Ha pessoas, assim como
Instituicoes, que nao conseguem
abandonar seus casulos. Aqueles
que se libertam do casulo sdo os
Que conseguem crescer, renovar,

voar alto e desenvolver-se.
A Suprema tem demonstrado
isso pelo aumento no nimero
de candidatos ao Vestibular
2010 e por lancar mao de
investimentos importantes,
durante seis anos de atuacao.
Na contraméo da crise
financeira internacional,

que abalou a economia nacional,

a Faculdade consequiu alcancar
resultados ainda mais positivos.
Contabilizando todos os cursos
de graduacao, oferecidos

pela Instituicdo, o aumento

foi de 26,50% no nimero

€€ Trabalhar na Suprema

A Suprema é tudo pra mim
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representa um desafio.

Uma Faculdade de ensino
com organizacao e estrutura
que a faz ser respeitada pela
formacao de qualidade. Assim
como meu pai, tenho orgulho
de fazer parte dessa familia 99

Thalyta Zouain, 29
professora do curso de Odontologia
e filha do saudoso professor Sérgio Zouain.

66A Suprema me atraiu por possuir
excelente infra-estrutura e equipe

de profissionais comprometidos.

A cada dia, dou mais um passo rumo

a concretizacdo do meu grande sonho 99

Paula Fernanda Sirineu, 22
aluna do 6° periodo de Farmacia.

€6 Gosto muito de trabalhar
na Suprema. O ambiente
é ‘tudo de bom’. Trabalho
aqui ha trés anos
e me sinto como se
estivesse em casa. Ganhei
o apelido ‘menina sorriso’

porque sou simpatica
com meus amigos
e todos aqui
sao, verdadeiramente,
meus amigos g9

Angelina Aparecida
Gomes Vieira, 44 5

auxiliar de servicos gerais.

de candlidatos inscritos,
entre 2007 e 2009.
Levando em conta somente
0 curso de medicina,
0 aumento foi de 81%,
entre 2005 e 2009.

A Suprema possui alunos
que valorizam o trabalho
em equipe para alcancarem,
ao longo de suas carreiras,
melhores resultados, porque
eles se apdiam na confianca e
na solidariedade uns dos outros.

Dr. José Paixao de Souza
Diretor Geral da FCMSJF

. LEITORES /'o/'ma/dasuprema(i};‘gma//.ComI

“Achei o jornal da Suprema bem
elaborado e a diagramacgdo, colorida
e arejada, convidam & leitura. E assim
que a saude deve ser tratada, com se-
riedade e de forma atrativa”.

Ida Paula Pereira,30,professora Educacdo Fisica

“Fiquei satisfeito com o jornal pela
qualidade dos assuntos e pelo modo
de producéo das matérias, priorizando
informagdes objetivas e precisas, numa
linguagem direta e eficiente. Diagra-
macéo interessante, com cores atrati-
vas, belas fotografias e imagens com
montagens bem elaboradas. Parabéns
pelo trabalho ético e bem sucedido”.

Marcello Machado,23, jornalista.

"Achei muito interessante a repor-
tagem sobre o Hospital e Maternidade
Therezinha de Jesus na Ultima edicéo.
Era um hospital com grande potencial,
mas que estava precisando de se rees-
truturar. Hoje, se tornou um
grande nome para as ges-
tantes. A Suprema esta
de parabéns com todos

esses incentivos”,

Cristina de Souza Barcelos,
31, enfermeira.
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POS-GRADUACAQ
IMPLANTA QUATRO
NOVOS CURSOS

Programa prevé | Com campo fértil para atividades de pesquisas cientfficas e ex-
a promogao periéncia em ensino de exceléncia, coordenado por uma equipe de
de atividades | renomados doutores e mestres, a Suprema amplia sua oferta de
cientl:fi_c‘?s GUE€ | cursos de pés-graduacéo. Para 2010, serdo implantados mais qua-
possibilitam o 4 505 de especializacio que promovem atividades cientfficas
aperfe:go:flm.ento propiciam o aperfeicoamento profissional. Um deles, Analises Clini-
profissional cas, inicou suas atividades em janeiro. Ja os cursos de Reabilitacdo
Postural, Direito da Saude e Psicologia Hospitalar terdo inicio na se-

gunda semana de marco.

O objetivo é fomentar o conhecimento e a pratica, de cada pro-
fissdo, além de desenvolver um espirito observador e critico, capaz
de aplicar estudos de realidade, pesquisa e educagdo continuada.
Os cursos tém uma duracdo média de 15 a 24 meses (encontros
mensais). Nos quadros, o resumo dos novos cursos oferecidos.

cursos EM ANDAMENTO

MEDICINA INTENSIVA
Coordenagéo: Edmilton de Almeida

FISIOTERAPIA HOSPITALAR PSICOLOGIA HOSPITALAR
Coordenacao: Adeir Rocha Junior Coordenagao: .
Laura Bechara Secchin
ENFERMAGEM EM UTI ADULTO E NEONATAL Raquel Guedes de G. Veiga
Coordenacéo: Herica Dutra e Erica B. Almeida - Plblico Avo:
psicélogos e médicos
ENFERMAGEM OBSTETRICA - Carga Horéria: 360 horas

- NUmero de Vagas: 40
- Duracao: 18 meses,

GASTROENTEROLOGIA E ENDOSCOPIA DIGESTIVA com aulas mensais
Coordenacéo: Luiz Carlos Bertges - Modalidade: presencial

Coordenacao: Edson Magacho

20

REABILITACAO POSTURAL
- Coordenacao:

Adeir Moreira Rocha Junior
- PUblico Alvo: fisioterapeutas
- Carga Horaria: 360 horas
- Ndmero de Vagas: 30
- Duracdo: 18 meses,
com aulas mensais
- Modalidade: presencial

ANALISES CLINICAS
Coordenacao:
Soraida Sozzi Miguel e
Patricia Guedes Garcia
- Publico Alvo:
farmacéuticos e biomédicos
- Carga Horéria: 360 horas
- NUmero de Vagas: 30

- Duracao: 18 meses,

com aulas quinzenais

- Modalidade: presencial

SHUTTER

DIREITO DA SAUDE
Coordenacao:

Dyle Campello da Conceicao
- Publico Alvo: profissionais
da drea de saude

- Carga Horaria: 360 horas

- Ndmero de Vagas: 40

- Duracao: 13 meses,

com aulas mensais

- Modalidade: presencial




Persisténcia e forca de vontade foram
os segredos de Otacilia Silva Almeida, 22,
recém-formada na Suprema, para conci-
liar faculdade e maternidade. Natural de
Andrelandia/MG, a estudante veio para
Juiz de Fora em busca de um grande ideal:
cursar Enfermagem. Otacilia conta que op-
tou por concretizar seu sonho na Suprema
devido “3 estrutura, o curriculo inovador e
a excelente equipe de profissionais”.

No 3° periodo do curso, a estudante foi
surpreendida com uma gravidez inespe-
rada. “No inicio foi uma noticia deses-
peradora porgue minha proposta era
estudar, Porém, resolvi assumir e ba-
lancear a vida materna e os estudos”.
Durante a gestagdo, contou com o
apoio dos pais, que se mudaram
para Juiz de Fora para ajuda-la, e
do namorado, que

S
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No periodo em que a estu-
dante estava na faculdade, o
bebé ficava aos cuidados da avo.
“Na parte da tarde eu colhia o
leite, armazenava e congelava
para minha mae amamenta-la
de manha”. A dedicacdo aos
estudos, muitas vezes, ficou
para madrugada adentro. “O
Unico tempo que eu tinha para

estudar era quando minha filha
dormia e, neste momento, eu
me empenhava e sugava tudo
0 que podia dos livros”.

Apesar de todas as dificulda-
des, o desempenho de Otacilia
ndo caiu. “No 8° periodo, eu
ganhei a Bolsa Desempenho
da Suprema, fiquei classifica-
da entre as trés maiores notas

esteve presente em todos os momentos.
O carinho e ajuda dos colegas de sala e
professores também fizeram a diferenca.

No decorrer de nove meses, Otacilia
venceu varias dificuldades: cansaco, sono,
enjoo, mal estar e muito calor. “Assisti au-
las, participel das atividades e fiz todas as
provas até o Ultimo dia de gravidez. Em ne-
nhum momento pensei em desistir”. Con-
tudo, o mais dificil ainda estava por vir.

Em dezembro de 2007, nasceu Maria
Eduarda e a tarefa mais complicada para
a estudante foi aprender a cuidar de al-
guém. “Amamentei minha filha durante
11 meses. Ela acordava quatro vezes du-
rante a noite para mamar g, as seis da ma-
nha, eu tinha que levantar para ir a aula.
Neste periodo, eu venci um dos maiores
obstaculos, porque 0 cansaco quase me
venceu”.
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|OTACILA| Entre as
alunas com melhores
notas do curso

de Enfermagem

e a filha como mascote
da turma. “Valeu a
pena”, comemora

do curso de Enfermagem”, co-
memora. Hoje, Maria Eduarda
com dois anos virou a masco-
te da turma. Ela estd na foto
do convite de formatura e até
entrou de “bequinha” no dia
da colacdo, no més passado.
“Toda minha dedicacéo foi em
beneficio dela. Foi muito dificil,
mas valeu a pena”, finaliza.






