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E com grande satisfacdo que apresentamos o Laboratdrio de Anatomia
Humana e Técnica Operatéria da Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude de Juiz de Fora (SUPREMA), em Minas Gerais. Este espaco oferece
para os estudantes e profissionais da area da saude o aprimoramento de
seus conhecimentos sobre a estrutura e funcionamento do corpo humano.

Localizado em um ambiente moderno e equipado com recursos de forma
a oferecer aos seus usuarios oportunidades de explorarem a anatomia
humana de forma pratica e didatica. Nele, é possivel realizar aulas préticas,
estudar a anatomia humana, treinar e simular procedimentos cirdrgicos,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora e imersiva para O0S
estudantes.

Além disso, o laboratério conta com uma equipe de professores e
profissionais altamente capacitados, que estdao sempre dispostos a auxiliar
e orientar os estudantes em seus estudos e praticas. Com isso, é possivel
garantir um aprendizado de qualidade e uma formacéao soélida para os futuros
profissionais da saude.

Por tudo isso, o Laboratorio de Anatomia Humana e Técnica Operatéria
da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora se destaca
como um ambiente de exceléncia e inovacdo, contribuindo para o
desenvolvimento académico e profissional dos seus usuarios. Esperamos
gue este espacgo continue a inspira-los e capacita-los, preparando-os para
enfrentar os desafios e oportunidades que a area da saude oferece.

Boas descobertas!

Atenciosamente,

Equipe do Laboratério de Anatomia Humana e Técnica Operatoria
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA



Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude de Juiz de Fora - SUPREMA

Com base no sonho de um grupo de professores e profissionais com experiéncia em gestao
de saude nasceu uma das mais modernas organizacGes hospitalares e assistenciais de Juiz de
Fora, a Sociedade Universitaria para o Ensino Médico Assistencial (Suprema). A Faculdade
iniciou suas atividades, em 2002, calcada em valores como ética, cidadania, humanizacao,
competéncia, comprometimento, inovacao, dinamismo e qualidade.

Hoje, sedimentou um caminho de exceléncia pedagodgica que a transformou em referéncia
académica para todo o Estado de Minas Gerais. Exceléncia que pode ser traduzida em
investimentos continuos em infraestrutura, equipamentos de ponta e capacitacdo de seu corpo
docente. O criterioso planejamento de sua diretoria, com a profissionalizacdo da gestéo,
possibilitou o reconhecimento, em todas as instancias do Governo Federal, do Ministério da
Educacéao para a criacdo de uma faculdade multiprofissional da area da saude, a Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora — FCMS/JF.

Quando, em 2002, a Faculdade percorreu todos os tramites legais para obter a aprovacao
dos cursos, ja contava com um planejamento estratégico que vislumbrava o vertiginoso
crescimento da Instituicdo. Crescimento que permitiu a Suprema implantar um convénio com a
Maternidade Therezinha de Jesus, transformando-a em hospital geral e, posteriormente, em
um moderno Hospital de Ensino, nascendo assim o Hospital e Maternidade Therezinha de
Jesus.

A Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA foi construida
numa area de 57.000 m?, no Bairro Salvaterra, com uma arquitetura arrojada, funcional e
cercada de verde, com um ambiente adequado ao ensino, a pesquisa e a promocao da saude.
S&o diversos laboratorios de formacédo geral e de habilidades especificas voltados para a
pratica profissional e a prestacdo de servicos a comunidade.

< SUPREMA




Bem vindo ao Laboratorio de
Habilidades em Fisioterapia

E um laboratério multidisciplinar, onde as praticas relacionadas as habilidades especfficas do
curso de Fisioterapiaocorrem. Esta alocado no térreo do bloco A, possui 120m2, sendo equipado
com macas, divas, cicloergbmetros, esteiras ergométricas, equipamentos para
eletrotermofototerapia (ultrasom, TENS, laser, Infravermelho, FES, Striad, dentre outros). O
Laboratério de Habilidades em Fisioterapia possui também todos os equipamentos necessarios
para avaliacéo e reabilitacdo nas areas de traumato-ortopedia, reumatologia, dermatofuncional,
neurologia, respiratoria, cardiovascular, pediatria, uroginecologia, e hospitalar adulto e neonatal.
Para a utilizacdo desse cenério, as turmas sao divididas conforme preconizado pelas DCNs para
o curso de Fisioterapia.

<SS SUPREMA




Agendamentos para Uso

MONITORIAS

Preenchimento, feito pelo monitor, do formuldrio de Solicitacdo de Monitorias,
disponivel com o técnico responsavel e verificagdo da disponibilidade do horario;
Necessidade da confirmacao e comprometimento de todos os discentes sobre o
comparecimento para que nao haja danos as demais disciplinas;

Uso de Jaleco OBRIGATORIO;

Manter a organizacao e limpeza do laboratério durante e apds as Monitorias;
Prazo MINIMO para agendamento do laboratério em 7 dias da data da realizagdo;
N3o é permitido o uso do laboratério sem a presenca de monitor, professorou técnico
responsavel pelo laboratorio;

CURSOS

Preenchimento do formulario de agendamento de uso do laboratério disponivel como
técnico responsavel e verificacao da disponibilidade do horario;

Uso de Jaleco OBRIGATORIO;

Manter a organizacgao e limpeza do laboratério durante e apds os Cursos;

Prazo MINIMO para agendamento do laboratério em 7 dias da data da realizacdo;
N3o é permitido o uso do laboratério sem a presenca de monitor, professorou técnico
responsavel pelo laboratorio;

Material para uso sera oferecido pelo responsavel da atividade a ser desenvolvida,
sendo fornecido pelo laboratério somente EPI's (luva, mascara, e touca).

Em caso de desisténcia e cancelamento de monitorias/cursos, realizar o
preenchimentodo formuldrio para este fim com 24 horas de antecedéncia.



https://1drv.ms/f/s!Aq8XlLCW5l768Rbat359M1Eb3Tey?e=XRcPjv

Como descartar os residuos do Laboratorio?

Reciclavel é todo material sem fluidos corporais como por
exemplo: Papel, metal e plastico;

Infectante é todo e qualquer material com flUidos corporais
ou com potencial de infeccao com por exemplo: Luva, gaze
e mascara com flldidos corporais;

Coletorde Perfurocortante deve ser de uso esclusivo para
descarte de agulhas, laminas de microscopio, laminas de
bisturi, vidros, seringas, fios de sutura;

BIOSSEGURANCA

A biosseguranca é o conjunto de atitudes que visa a bioprotecao de todos os
envolvidos no servico de saude, e tem o comprometimento social e,jurl'dico de
prevenir a contaminagao ambiental por material quimico ou bioldgico. E constituida
por recursos materiais e protocolos com normas de aplicacao obrigatdria para todos
os procedimentos laboratoriais e clinicos. As normas contidas neste manual sdo
medidas fundamentais que deverao ser seguidas por alunos, professores e
funcionarios no sentido de prevenir e controlara infecgao, a transmissdo de doencas,
e os acidentes ocupacionais. O Manual de Biosseguranca da Faculdade de Ciéndias
Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA apresenta as medidas seguras para
uma pratica responsavel da Odontologia, que objetivam a seguranca da equipe de
salde, dos pacientes e do meio ambiente. No entanto, todos devem estar atentos
para as constantes descobertas da ciéncia, que podem significar necessidades de
alteragdes nos procedimentos aqui sugeridos.




Normas de Biosseguranca dos Laboratorios
de Habilidades em Fisioterapia

Siga rigorosamente as instrugoes fornecidas pelo
professor e nunca trabalhe sozinho no laboratorio.

1. N&o sera permitida a entrada nos laboratérios com vestimenta inadequada, tal como
bermuda, chinelo ou camiseta regata. Caso isso ocorra, o professor e/ou o técnico
responsavel podera solicitar que 0 mesmo deixe o recinto;

2. O usodojaleco é OBRIGATORIO nas aulas préaticas/laboratoriais e em qualquer visita
ao laboratorio. O jaleco deve permanecer abotoado;

3. O aluno deve manter sobre a bancada de aulas praticas, somente o material necessario
para a atividade a ser desenvolvida. E de responsabilidade do aluno a guarda de seus
materiais no laboratério. A instituicdo e o curso ndo se responsabilizam pelos objetos
esquecidos, desaparecidos ou danificados;

4. Nao coloque sobre a bancada de laboratério bolsas, agasalhos, ou qualquer material
estranho ao trabalho que estiver realizando;

5. O aluno deve ter o maximo de cuidado para evitar acidentes. Caso ocorra, o professor
elou o técnico responsavel deve ser imediatamente avisado;

6. E proibido brincar no laboratorio;

7.  E proibido fumar ou ingerir alimentos e/ou bebidas no Laboratorio;

8. N&o é permitida a presenca dos alunos dentro dos laboratérios sem a presenca ou
autorizacdo de um funcionario e/ou professor;

9. Um ambiente tranquilo e agradavel € fundamental para o bom andamento das
atividades laboratoriais. Evite conversas em voz alta com os colegas;

10. Caso tenha cabelos longos, mantenha-os presos durante a realizagdo das aulas
praticas;

11. N&ao descarte agulhas no lixo comum. Ha recipientes especfificos, para materiais
perfurocortantes;

12. Posicione os equipamentos de modo que eles permanecam estaveis, seguros e
acessiveis quando estiverem sendo utilizados;

13. Nos procedimentos laboratoriais de simulacdo de atendimento clinico € obrigatéria a
utilizacdo de EPTI's (equipamento de protecao individual, como luvas, mascara, gorro e 6culos
de protecao).
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