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E com imenso prazer que temos a honra de introduzir este e-book
dedicado ao Laboratério de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora. Este laboratério
€ um verdadeiro centro de exceléncia académica e pesquisa cientifica,
oferecendo um ambiente rico e din@mico para o estudo dos microrganismos,
da resposta imune e dos parasitas que afetam a saude humana.

O Laboratério de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia é
fundamental para a formacdo dos futuros profissionais da saude. Aqui, 0s
estudantes tém a oportunidade ndo apenas de aprender os fundamentos
tedricos dessas disciplinas, mas também de realizar experimentos praticos
que os capacitam a entender os mecanismos microscépicos e complexos das
doencas infecciosas e parasitarias.

Este laboratério desempenha um papel vital no ensino de graduacgéo e
pos-graduacdo, proporcionando aos alunos uma educacdo pratica e
abrangente que prepara para enfrentar desafios reais na pratica clinica e na
pesquisa cientifica. Os projetos desenvolvidos aqui ndo apenas ampliam o
conhecimento sobre a microbiologia, imunologia e parasitologia, mas também
contribuem para o desenvolvimento de novas estratégias de diagndstico,
tratamento e prevencao de doencgas.

Além disso, o Laboratério de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia
promove uma abordagem interdisciplinar e colaborativa, incentivando a troca
de conhecimentos entre diferentes &areas da ciéncia biomédica. Essa
integracdo ndo soO enriquece a experiéncia educacional dos estudantes, mas
também impulsiona a inovacao e a descoberta cientifica.

Que este e-book seja uma fonte inspiradora de conhecimento e
descobertas para estudantes, pesquisadores e profissionais da saude

interessados em explorar as intricadas relagdes entre 0s microrganismos, o
sistema imunoldgico e os parasitas que moldam a saude humana.

Boas descobertas!

Atenciosamente,

Equipe do Laboratorio de Microbiologia, Imunologia e Parasitologia

Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA



Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude de Juiz de Fora - SUPREMA

Com base no sonho de um grupo de professores e profissionais com experiéncia em gestéao
de saude nasceu uma das mais modernas organizacdes hospitalares e assistenciais de Juiz de
Fora, a Sociedade Universitaria para o Ensino Médico Assistencial (Suprema). A Faculdade
iniciou suas atividades, em 2002, calcada em valores como ética, cidadania, humanizacao,
competéncia, comprometimento, inovagao, dinamismo e qualidade.

Hoje, sedimentou um caminho de exceléncia pedagdgica que a transformou em referéncia
académica para todo o Estado de Minas Gerais. Exceléncia que pode ser traduzida em
investimentos continuos em infraestrutura, equipamentos de ponta e capacitacdo de seu corpo
docente. O criterioso planejamento de sua diretoria, com a profissionalizacdo da gestéo,
possibilitou o reconhecimento, em todas as instancias do Governo Federal, do Ministério da
Educacao para a criacdo de uma faculdade multiprofissional da area da saude, a Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora — FCMS/JF.

Quando, em 2002, a Faculdade percorreu todos os tramites legais para obter a aprovacao
dos cursos, ja contava com um planejamento estratégico que vislumbrava o vertiginoso
crescimento da Instituicdo. Crescimento que permitiu a Suprema implantar um convénio com a
Maternidade Therezinha de Jesus, transformando-a em hospital geral e, posteriormente, em
um moderno Hospital de Ensino, nascendo assim o Hospital e Maternidade Therezinha de
Jesus.

A Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA foi construida
numa area de 57.000 m?, no Bairro Salvaterra, com uma arquitetura arrojada, funcional e
cercada de verde, com um ambiente adequado ao ensino, a pesquisa e a promocéao da saude.
Sao diversos laboratorios de formacédo geral e de habilidades especificas voltados para a
prética profissional e a prestacéo de servicos a comunidade.

< SUPREMA




Bem-indo ao Laboratorio de
Microbiologia, Parasitologia e Imunologia

Os Laboratorios de Microbiologia, Parasitologia e Imunologia possuem dois ambientes
compostos por pias, bancadas com bicos de Blinsen e microscépios. Possuem uma sala para
preparo de meios de cultura e coloracao de laminas, contendo: autoclave; caixa com cole¢ao
de laminas de microscopia para o estudo de microbiologia e de parasitologia; capela de fluxo
laminar classe Il; centrifuga; contador de colénias; cubas em aco inox; estufa incubadora;

estufa para secagem; geladeira; lupas entomoldgicas e microscopio estereoscopio.

Estes laboratorios localizam-se no bloco A, com area total de 120 m?, e com dimensdo,
limpeza, iluminagdo, acustica, ventilacdo, acessibilidade, conservacdo e comodidade para
seus usuarios. O compartilhamento destes laboratérios no mesmo espaco fisico foi
desenvolvido tendo em vista a divisdo da turma de estudantes em grupos menores e da

proximidade dos materiais e equipamentos utilizados para os componentes Curriculares

correspondentes.
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Como descartar os residuos do Laboratorio?

Reciclavel é todo material sem fluidos corporais como,
porexemplo: papel, metal e plastico.

Infectante é todo e qualquer material com fluidos
corporaisou com potencial de infecgdo como, por exemplo:
luva, gaze emascara com fluidos corporais.

Coletor de Perfurocortante deve ser de uso esclusivo para
descarte de agulhas, fios de ortodontia, instrumentais, vidros,
seringas, brocas, fios de sutura e etc.




Agendamentos para Uso

MONITORIAS

» Preenchimento do formulario do agendamento de uso do Laboratério, disponivel com o
técnico responsavel e verificacdo da disponibilidade do horario;

+ Necessidade da confirmacdao e de comprometimento de todos os discentes sobre o
comparecimento no periodo agendado para que ndo haja danos as demais disciplinas;

v Uso de EPI's (Equipamento de Protecdo Individual) e jaleco OBRIGATORIOS;
+ Manter a organizacdo e limpeza do Laboratério durante e apds as Monitorias/Cursos;

v Prazo MINIMO para agendamento do Laboratério serd de em 7 dias a contar da data
da realizagao do mesmo;

+ Nao é permitido o uso do Laboratério sem a presenca de monitor, professor ou técnico
responsavel.

CURSOS

» Preenchimento do formuldrio do agendamento de uso do Laboratério, disponivel com o
técnico responsavel e verificacao da disponibilidade do horario;

v Uso de EPI’s e jaleco OBRIGATORIOS;
» Manter a organizacao e limpeza do Laboratério durante e apds as Monitorias/Cursos;

v Prazo MINIMO para agendamento doLaboratérios serd de em 7 dias a contar da data
da realizagao do mesmo;

+ Nao é permitido o uso do Laboratério sem a presenca de monitor, professor ou técnico
responsavel.

» Material para uso sera oferecido pelo responsavel da atividade a ser desenvolvida,
sendo fornecido pelo Laboratério somente EPI’s (luva, mascara, e touca)

Em caso de desisténcia e cancelamento de Monitorias/Cursos, realizar o preenchimento
do formulario para este fim com 24 horas de antecedéncia disponivel com o técnico
responsavel pelo Laboratdrio.

Acesse ou clique no
para

formularios:



https://1drv.ms/f/s!Aq8XlLCW5l768QezDwX3RNBOfT9f?e=4LsLgv
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BIOSSEGURANCA

A Biosseguranca € o conjunto de atitudes que visa a bioprotecdo de todos os
envolvidos no servico de saude, e tem o comprometimento social e juridico de
prevenir a contaminacdo ambiental por material quimico ou bioldgico. E constituida
por recursos materiais e protocolos com normas de aplicagao obrigatéria para todos
os procedimentos laboratoriais e clinicos. As normas contidas neste manual sao
medidas fundamentais que deverao ser seguidas por alunos, professores e
funcionarios no sentido de prevenir e controlar a infeccdo, a transmissdao de
doencas, e os acidentes ocupacionais. O Manual de Biosseguranca da Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA (FCMS/JF-SUPREMA)
apresenta as medidas seguras para uma pratica responsavel da Odontologia, que
objetivam a seguranca da equipe de saude, dos pacientes e do meio ambiente. No
entanto, todos devem estar atentos para as constantes descobertas da ciéncia, que
podem significar necessidades de alteragdes nos procedimentos aqui sugeridos.

Normas de Biosseguranca do Laboratorio de
Microbiologia, Parasitologia e Imunologia

Siga rigorosamente as instrucoes fornecidas pelo professor
e nunca trabalhe sozinho nos Laboratérios.

E proibido brincar no Laborat6rio;

Em caso de acidente, procure imediatamente o professor, mesmo gue ndo haja danos pessoais

ou materiais;

Tenha todos os produtos quimicos como venenos em potencial, enquanto ndo verificar sua
inocuidade, consultando a literatura especializada;

E proibido fumar no Laboratorio;

E proibido beber e comer no Laboratério;

Use jaleco apropriado e abotoado;

Caso tenha cabelos longos, mantenha-os presos durante a realizacdo dos experimentos;

Nunca deixe frascos contendo solventes inflaméveis (acetona, alcool, éter, etc.) proximos a
chama;

Nunca deixe frascos contendo solventes inflaméveis expostos ao sol;

10. Evite contato de qualquer substancia com a pele;

11. Trabalhe sempre com sapato fechado, sendo proibido o uso de sandalias;

12. Todas as experiéncias que envolvem a liberacdo de gases e/ou vapores toxicos devem ser

realizadas na camara de exaustao (capela);

13. Ao preparar solucfes aquosas diluidas de um acido, coloque o acido concentrado na agua,




14.
15.
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18.

19.

20.

21.
22.
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24.
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26.
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28.
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30.

31.

32.

33.
34.

nunca o contrario;

Nunca pipete liquidos diretamente com a boca, utilize pipetadores;

Nunca aqueca o tubo de ensaio, apontando sua extremidade aberta para um colega ou para si
mesmo;

Sempre que necessario proteja os olhos com Gculos adequados(EPI);

N&o jogue nenhum material sélido dentro da pia ou nos ralos e residuos de solventes; ha
recipientes apropriados para isso;

N&o coloque sobre a bancada do Laboratdrio bolsas, agasalhos, ou qualquer material estranho
ao trabalho que estiver realizando;

Em contato com produto quimico nos olhos, boca ou pele, comunique imediatamente o

professor e em seguida lave abundantemente a regido com agua e, em sequéncia, procure o

tratamento especifico para cada caso;

Saiba a localiza¢do e como utilizar o chuveiro de emergéncia e lavadores de olhos;

Nunca teste um produto quimico pelo sabor (por mais apetitoso que ele possa parecer);

N&o é aconselhavel testar um produto quimico pelo odor, porém caso seja necessario; nao
coloque o frasco sob o nariz. Desloque o vapores que se desprendem do frasco com a méao,
para a sua direcao;

Se algum produto quimico for derramado, lave o local imediatamente;

Consulte o professor antes de fazer qualquer modificagdo no andamento da experiéncia e na
quantidade de reagentes a serem usados;

N&o aqueca liquidos inflamaveis diretamente na chama;

Antes de usar qualquer reagente, leia cuidadosamente o rétulo do frasco para ter certeza
de que aquele é o reagente desejado;

Confira se as conexdes e ligagdes estdo seguras antes de iniciar uma rea¢do quimica que envolva
aquecimento e ou destilag&o e ou rotaevaporagao;

Abra os frascos contendo materiais volateis sempre na capela de exaustao;

E proibido o uso de lentes de contato durante as aulas préaticas; prefira o uso de 6culos;

Apague sempre 0s bicos de gas que ndo estiverem em uso;

Nunca recolocar no frasco um reagente retirado em excesso e ndo usado. Ele pode ter sido
contaminado, e 0 mesmo deve ser descartado em recipiente préprio;

Dedique especial atengdo a qualquer operacéo que necessite de aquecimento prolongado ou que
libere grande quantidade de energia;

Cuidado ao aquecer vidro em chama: o vidro quente tem a mesma aparéncia do frio;

Antes de se retirar do Laboratério lave as maos, verifiqgue se ndo ha torneiras (dgua ou gas) abertas

e desligue todos os aparelhos que foram utilizados.




COMO USAR O LABORATORIO DE
BIOQUIMICA E FARMACOLOGIA - LBF

Telefone: (32) 2021-5014

E-mail: microbiologia@suprema.edu.br
WWWw.suprema.edu.br

Elaboracao do Manual: Brunno dos Santos Rodrigues
Gilson Rodrigues Ferreira
Harleson Lopes de Mesquita
Michele Cristine Ribeiro de Freitas

Técnico Responsavel: Josiane Thomazini
Gestor Laboratorial: Gilson Rodrigues Ferreira
Revisdao gramatical, ortografica: Moema Rodrigues Branddao Mendes

SUPREMA

Faculdade de Ciéncias Médicas e da Salde de Juiz de Fora



mailto:microbiologia@suprema.edu.br
http://www.suprema.edu.br/

