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E com grande satisfacdo que apresentamos o Laboratdrio de Anatomia
Humana e Técnica Operatéria da Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude de Juiz de Fora (SUPREMA), em Minas Gerais. Este espaco oferece
para os estudantes e profissionais da area da saude o aprimoramento de
seus conhecimentos sobre a estrutura e funcionamento do corpo humano.

Localizado em um ambiente moderno e equipado com recursos de forma
a oferecer aos seus usuarios oportunidades de explorarem a anatomia
humana de forma pratica e didatica. Nele, é possivel realizar aulas praticas,
estudar a anatomia humana, treinar e simular procedimentos cirdrgicos,
proporcionando uma experiéncia enriquecedora e imersiva para O0S
estudantes.

Além disso, o laboratério conta com uma equipe de professores e
profissionais altamente capacitados, que estdao sempre dispostos a auxiliar
e orientar os estudantes em seus estudos e praticas. Com isso, é possivel
garantir um aprendizado de qualidade e uma formacéao soélida para os futuros
profissionais da saude.

Por tudo isso, o Laboratorio de Anatomia Humana e Técnica Operatéria
da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora se destaca
como um ambiente de exceléncia e inovacdo, contribuindo para o
desenvolvimento académico e profissional dos seus usuarios. Esperamos
gue este espacgo continue a inspira-los e capacita-los, preparando-os para
enfrentar os desafios e oportunidades que a area da saude oferece.

Boas descobertas!

Atenciosamente,

Equipe do Laboratério de Anatomia Humana e Técnica Operatoria
Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA



Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude de Juiz de Fora - SUPREMA

Com base no sonho de um grupo de professores e profissionais com experiéncia em gestao
de saude nasceu uma das mais modernas organizacfes hospitalares e assistenciais de Juiz de
Fora, a Sociedade Universitaria para o Ensino Médico Assistencial (Suprema). A Faculdade
iniciou suas atividades, em 2002, calcada em valores como ética, cidadania, humanizacéo,
competéncia, comprometimento, inovacao, dinamismo e qualidade.

Hoje, sedimentou um caminho de exceléncia pedagodgica que a transformou em referéncia
académica para todo o Estado de Minas Gerais. Exceléncia que pode ser traduzida em
investimentos continuos em infraestrutura, equipamentos de ponta e capacitacao de seu corpo
docente. O criterioso planejamento de sua diretoria, com a profissionalizacdo da gestéo,
possibilitou o reconhecimento, em todas as instancias do Governo Federal, do Ministério da
Educacéao para a criacdo de uma faculdade multiprofissional da area da saude, a Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora — FCMS/JF.

Quando, em 2002, a Faculdade percorreu todos os tramites legais para obter a aprovacao
dos cursos, ja contava com um planejamento estratégico que vislumbrava o vertiginoso
crescimento da Instituicdo. Crescimento que permitiu a Suprema implantar um convénio com a
Maternidade Therezinha de Jesus, transformando-a em hospital geral e, posteriormente, em
um moderno Hospital de Ensino, nascendo assim o Hospital e Maternidade Therezinha de
Jesus.

A Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA foi construida
numa area de 57.000 m?, no Bairro Salvaterra, com uma arquitetura arrojada, funcional e
cercada de verde, com um ambiente adequado ao ensino, a pesquisa e a promoc¢ao da saude.
S&o diversos laboratorios de formacédo geral e de habilidades especificas voltados para a
pratica profissional e a prestacdo de servicos a comunidade.

< SUPREMA




Bem-vindo ao Laboratorio de
Habilidades em Odontologia

Com 120m? de area, o Laboratdrio de Habilidades em Odontologia estd localizado no térreo
do bloco C e é um espaco destinado ao desenvolvimento das habilidades psicomotoras
e cognitivas das disciplinas que compde uma boa parte da grade curricular do curso
de Odontologia.E um espaco amplo, climatizado e com 40 equipos odontoldgicos,
bonecos de simulacaode procedimentos clinicos endodénticos, dentistica, protese,
periodontia, ortodontia eradiologia, além de contar com dois boxes dotados de aparelhos
de Raio-X dando suporte e apoio para o desenvolvimento de varias atividades praticas
indispensaveis a formagao do futuro cirurgido dentista.

< SUPREMA




Como utilizar o BOB Simulador:

O simulador de pacientes BOB foi desenvolvido para permitir a pratica laboratorial o
mais préximo possivel da realidade clinica. O BOB permite a utilizagdo de todos os mane-
quins de forma facil e pratica. Primeiro passo é ajustar a altura e curvatura do seu BOB,
garantindo melhor conforto ao manusear e realizar a pratica. Apds o procedimento,
basta deslocar omaterial que simula o tecido perio-oral no sentido superior, encaixar
0 manequim naplaca transparente atéa producao de um clicke reposicionar o material
gue simula otecido perio-oral. O equipamento estara pronto para a pratica.

Acesse ou clique no

para maiores detalhes:

Ao inicio de toda pratica laboratorial, verificar a garrafa de agua presente abaixo da
bancada, se a mesma possui algum residuo que deva ser lavado e se estd com agua.
Qualquer residuo podera ocasionar dano em seu motor odontoldgico, portanto, fiqueatento
a essa troca constante de dgua do reservatorio.

Nossos BOB's Simuladores possuem bochecha em silicone, a qual traz a mais possivel
realidade em seu treinamento, portanto, CONSERVE E TENHA CUIDADO AO MANUSEA-LA,
pois a mesma é fragil.

Para praticas de moldagem com ALGINATO, GESSOS e SILICONAS, favor RETIRAR as
bochechas do BOB para que as mesmas possam nao ser danificadas e/ou manchadas com
os produtos, e ao final da pratica retornar a bochecha em seu devido posicionamento.



https://www.youtube.com/watch?v=yclCVDZB7nM

Como utilizar o Manequim Articulado?

O Manequim Articulado € a estrutura formada pelo articulador com um par de
arcadas e os diferentes tipos de dentes. E a estrutura necessaria para montar
diferentes simulagdes de tratamentos, através da troca de diversos tipos de Refis
(arcadas dentarias e dentes). O Manequim Articulado Pronew é equipado com
exclusivo sistema articulador, de facil manuseio e adaptacao. Sua fixacdao a cabeca
do BOB (simulador) é feita através de um encaixe simples.

Acesse ou clique no

para maiores detalhes:



https://www.youtube.com/watch?v=0IK6eQCwk1M

Como descartar os residuos do Laboratorio?

S e |
RISCO QuiMmiICO
Classe | - Grupo B . a . , . , .
Sais Inorganicos e destinado a todo e qualquer liquido de
revelagao e fixagao de raio-x.
SAIS INORGANICOS

Reciclavel é todo material sem fluidos corporais como por
exemplo: papel, metal e plastico.

Infectante é todo e qualquer material com fldidos corporais
ou com potencial de infeccao com, por exemplo: luva, gazee
INFECTANTE ) mascara com fluidos corporais.

Coletor de Perfurocortante deve ser de uso esclusivo para
descarte de agulhas, fios de ortodontia, instrumentais, vidros,
seringas, brocas, fios de sutura e etc.

LIXEIRA COM SACO PLASTICO LARANJA: Descarte EXCLU-
SIVO de peliculas de RAIO-X. NAO DESCARTE EM HIPOTESE
ALGUMA OUTRO MATERIAL NESTA LIXEIRA.

Como descartar residuos de Gesso, Alginato e Silicona?

Todo material antes de ser lavado na pia, devera ser retirado o seu excesso com auxilio de
papel toalha e descartado no lixo e posteriormente lava-lo em dgua corrente. Residuos
desses materiais podem causaro entupimento das tubulacdes de esgoto.




Agendamentos para Uso

MONITORIAS

» Preenchimento do formuldrio do agendamento de uso do Laboratdrio dispo-
nivel com o técnico responsavel e verificacdo da disponibilidade do horario;

» Necessidade da confirmacao e de comprometimento de todos os discentes
sobre o comparecimento no periodo agendado para que ndo haja danos as
demais disciplinas;

+ Uso de EPI's (Equipamento de Protecgao Individual), Jaleco e Traje

v branco OBRIGATORIOS;

» Manter a organizacdo e limpeza do Laboratério durante e apds as Monitorias/
Cursos;

v Prazo MINIMO para agendamento do Laboratério serd de 7 dias a contar da
data da realizacao do mesmo;

» Nao é permitido o uso do Laboratoério sem a presenca de monitor, professor
ou técnico responsavel.

CURSOS

» Preenchimento do formuldrio de agendamento de uso do Laboratdrio dispo-
nivel com o técnico responsavel e verificagdo da disponibilidade do horério;

+ Uso de EPI's, Jaleco e Traje branco OBRIGATORIOS;

» Manter a organizacdo e a limpeza do Laboratério durante e apds as
Monitorias/ Cursos;

v Prazo MINIMO para agendamento do Laboratério serd de 7 dias a contar da
data da realizagdo do mesmo;

» Nao é permitido o uso do Laboratoério sem a presenca de monitor, professor
ou técnico responsavel pelo Laboratorio;

» Material para uso sera oferecido pelo responsavel da atividade a ser desen-
volvida, sendo fornecido pelo Laboratério somente EPI's (luva, mascara, e
touca).

Em caso de desisténcia e cancelamento de Monitorias/Cursos, realizar o preenchimento
do formulédrio para este fim com 24 horas de antecedéncia disponivel com o técnico
responsavel pelo Laboratério.

Acesse ou clique no

para maiores detalhes:



https://1drv.ms/f/s!Aq8XlLCW5l766mE8O-MX3igWhpvI?e=D6Nlhi

SOLICITACAO DE MANUTENCAO E DE REPAROS

Visando a um melhor aproveitamento do desenvolvimento pratico, nossos equipamentos
sdo periodicamente revisados. E de extrema importdncia que ao adentrar o Laboratério
que se faca uma verificacdo no seu BOB a fim de certificar-se de que todos os
equipamentos de uso estao em perfeito estado. Caso, ao iniciar suas atividades e verificar
que seu equipamento apresentou algum dano ou reparo que necessita ser realizado,
preencha imediatamente o formulario disponivel na mesa do professor com a DATA,
NUMERO DO BOB SIMULADOR e o PROBLEMA ENCONTRADO na é&rea disponivel (VIA
ALUNO e TECNICO) para que a manutencdo corretiva seja efetuada. Somente com essas
informagdes poderemos o mais rapido possivel solucionar estes problemas.

BIOSSEGURANCA

A Biosseguranca é o conjunto de atitudes que visa a bioprotecao de todos os
envolvidos no servico de saude, e tem o comprometimento social e juridico de
prevenir a contaminacdo ambiental por material quimico ou bioldgico. E constituida
por recursos materiais e protocolos com normas de aplicacdo obrigatoria para todos
os procedimentos laboratoriais e clinicos. As normas contidas neste manual sao
medidas fundamentais que deverao ser seguidas por alunos, professores e
funcionarios no sentido de prevenir e controlar a infeccdo, a transmissdo de
doencas, e os acidentes ocupacionais. O Manual de Biosseguranca da Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA (FCMS/JF-SUPREMA)
apresenta as medidas seguras para uma pratica responsavel da Odontologia, que
objetivam a seguranca da equipe de saude, dos pacientes e do meio ambiente. No
entanto, todos devem estar atentos para as constantes descobertas da ciéncia, que
podem significar necessidades de alteragdes nos procedimentos aqui sugeridos.

Normas de Biosseguranca do Laboratorio de
Habilidades em Odontologia

Siga rigorosamente as instrugoes fornecidas pelo professor
e nunca trabalhe sozinho no Laboratoério.

. NaoserapermitidaaentradanolLaboratériocomvestimentainadequada,tal
como bermuda, chinelo ou camiseta regata. Caso isso ocorra, o professor e/ou
o técnico responsavel podera solicitarque o mesmo deixe o recinto;

2. O uso do jaleco é OBRIGATORIO nas aulas praticas/laboratoriais e em qual-
quer visita ao Laboratoério. O jaleco deve permanecer abotoado;

3 0 aluno deve manter sobre a bancada de aulas praticas, somente o material




10.

11

12

13.

14,

15,

necessario para a atividade a ser desenvolvida. E de responsabilidade do
alunoaguarda de seus materiais noLaboratoério. Alnstituicdo e o Cursondo
se responsabilizam pelos objetos esquecidos, desaparecidos ou danificados;

N3o coloque sobre a bancada do Laboratdrio bolsas, agasalhos, ou qualquer
material estranho ao trabalho que estiver realizando;

O aluno deve ter o maximo de cuidado para evitar acidentes. Caso ocorra, 0
professor e/ou o técnico responsavel deve ser imediatamente avisado;

E proibido fumarouingeriralimentos e/ou bebidas no Laboratério de Odon-
tologia. Antes e depois das atividades laboratoriais, os alunos devem verificar
se os equipamentos estao em perfeitas condigdes de uso. Em caso de mau
funcionamento, relatar o defeito no formulario de manutencao do labora-
torio, que estd disponivel na mesa do professor. Em caso de duvidas, entre
em contato com o funcionario ou professorresponsavel;

O aluno deve se apresentarcom calca comprida e sapato fechado brancos
(protegendo totalmente os pés) e jaleco abotoado;

Nos procedimentos laboratoriais de simulagdo de atendimento clinico é
obrigatodria a utilizacdo de EPI's (Equipamento de Protecao Individual, como
luvas, mascara, gorro e oculos de protecdo);

N3o é permitida a presenca dos alunos dentro dos laboratérios sema pre-
senca ou autorizagdo de um funcionario e/ou professor;

Um ambiente tranquilo e agradavel é fundamental para o bom andamento
das atividades laboratoriais. Evite conversas em voz alta com os colegas.
Organizacao e alimpeza serao sempre exigidas;

Sera exigido todo o instrumental solicitado porcada disciplina emtodas as
aulas praticas, independente do procedimento que sera executado;

Ndo desperdice material nas aulas praticas;

Caso tenha cabelos longos, mantenha-os presos durante a realizacao das
aulas praticas;

Nao jogue nenhum material sélido dentro da pia ou nos ralos, como, por
exemplo, residuos de amalgama, gesso e alginato. Antes de realizar a lava-
gem de seu material, descarte o excesso no lixo comum;

Nao jogue vidro quebrado, fio de ortodontia e agulhas no lixo comum. Ha
recipientes especificos, para materiais perfurocortantes.
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