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SUPREMA

Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saide
de Juiz de Fora

EDITAL NDCT N° 01/2023

PROGRAMA DE INICIACAO CIENTIFICA (PIC) - FCMS/JF 2023

Selecdo de propostas para apoio as atividades de pesquisq,
desenvolvimento e inovagdo na drea de Ciéncias da Saude

O Nucleo de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (NDCT), torna publico o
presente Edital e convoca os interessados a apresentarem projetos de pesquisa nos

termos aqui estabelecidos.

1 - INFORMACOES GERAIS
1.1 - Objetivo

O presente Edital tem por objetivo apoiar atividades de pesquisa e desenvolvimento
mediante o apoio financeiro por meio de BOLSAS DE INICIACAO CIENTIFICA.

O Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC) tem a finalidade de despertar nos
estudantes a vocacédo cientifica incentivando a formagdo de novos pesquisadores,

além de contribuir diretamente para formacéo de recursos humanos para pesquisa.

A Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora (FCMS/JF), fomenta a
iniciacao cientifica desde o inicio e em todos seus cursos, pois entende que por meio
do incentivo cientifico podera formar egressos com carater critico e reflexivo. Assim,
todo o processo € iniciado quando a comunidade académica desperta para uma

questao que necessita ser elucidada (hipdteses ou questdes a serem investigadas).

A partir destes questionamentos, estudantes e orientadores buscardo fundamentar

respostas com base em evidéncias cientificas, por meio de projetos de pesquisa que



serdo avaliados e julgados no formato peer review, sendo os melhores aprovados. Tal
formato foi estabelecido para que ndo haja nenhum tipo de seleg¢ao arbitraria e, para

gue todos possam ter acesso e possibilidades de iniciarem atividades cientificas.

O estudante ou grupo de estudantes que tiverem aprovagdo no PIC, passardo a

manter contato com o professor orientador e desenvolverdo atividades de pesquisa.

O ingresso no PIC podera ser realizado seguindo as etapas do presente edital (Iltem

1.2 e 1.3) ou por fluxo continuo (ltem 1.4).

1.2 - Fluxograma das Etapas do PIC

p
Inscricdo dos docentes interessados em orientacao ]—
\.

Divulgacéo da listagem de docentes*

—

Submissdo dos projetos ao NDCT via e-mail

Divulgacdo dos projetos pré-selecionados

Submissdo dos projetos pré-selecionados ao CEP

Entrega dos projetos impressos com protocolo de submissdo ao CEP

Andlise dos projetos de pesquisa

-
N

Resultado e divulgacdo dos projetos aprovados }

* As bolsas do PIC seré&o distribuidas por docente (criterios MEC) e de acordo com a
disponibilidade do NDCT. O quantitativo de bolsas por docente também sera
divulgado na listagem.

1.3 - Cronograma



Eventos

Datas

Langamento do edital

28/02/2023

Inscricdo via e-mail de docentes interessados em

orientar estudantes no PIC (ltem 1.6)

01/03/2023 a 24/03/2023

Divulgacédo da listagem de professores disponiveis
para orientagao*, bem como areas de conhecimento

e quantitativo de bolsas por docente**;

03/04/2023

Submissao dos projetos de pesquisas de Artigos
Originais (ANEXO 1); modelo de Artigo de Revisao
Sistematica (ANEXO 2) e submissao de Projetos de
E-book (sem modelo; seguir apenas estilo
Vancouver de formatagdo) via e-mail

pic@suprema.edu.br

03/04/2023 a 12/05/2023

Divulgacgéo dos projetos pré-selecionados.

Obs.: Projetos de Artigos Originais e E-books que
utilizarem dados de seres humanos deverédo ser
submetidos ao CEP. Ja os estudantes que
submeteram projetos de Artigos de Revisao e E-
books que nao necessitarao de dados de seres
humanos, deverao aguardar o resultado final, ou
seja, ndo sera necessario o envio de nenhum outro

documento neste periodo).

29/05/2023




Data limite de envio dos projetos de Artigos 15/06/2023
Originais e dos E-books que foram submetidos ao
CEP (enviar por e-mail APENAS o ANEXO 3
preenchido; nao é necessario incluir folha de
rosto nem demais documentos de anuéncia)
(Item 2.1 do Edital).

Divulgagao do resultado final. 13/07/2023

* Os estudantes interessados deverdo fazer contato com os possiveis orientadores
preferencialmente via e-mail.

1.4 Ingresso por Fluxo Continuo

A submissao de projetos de pesquisa fora do prazo do presente edital, poderao ser

realizadas por fluxo continuo. As etapas do processo estdo descritas no fluxograma

abaixo:
( Submissao dos projetos ao NDCT via e-mail )
( Divulgacao dos projetos pré-selecionados j
( Submissao dos projetos pré-selecionados ao CEP )
( Entrega dos projetos impressos com protocolo de submissao ao CEP ‘
: Analise dos projetos de pesquisa }
( Resultado e divulgacao dos projetos aprovados }




Obs.: Estudantes e docentes que ja estejam desenvolvendo projetos de artigos
originais previamente aprovados pelo CEP institucional ou artigos de revisdao que
desejarem vincular os projetos ao PIC, poderdo enviar no e-mail
pic@suprema.edu.br, os projetos com o protocolo de submissdo e aprovagéo do
CEP para analise do NDCT.

Poderéao participar do Fluxo Continuo, os estudantes e professores que preecherem
os critérios descritos nos ltens 2.2 e 2.3, respectivamente. Caso o projeto seja
aprovado, o(s) estudante(s) envolvido(s) e os orientadores, deverao seguir as demais

orientacoes descritas no presente edital.

1.5 PUblico-alvo

1.5.1. Poderdo apresentar projetos, na qualidade de coordenador do projeto,
professores/orientadores vinculados a FCMS/JF que possuam vinculo de trabalho
com a instituicdo em regime parcial/integral. Os docentes em regime de trabalho
horista, deverao ter autorizacdo das coordenacdes de cada curso e da Diregao de

Ensino, Pesquisa e Extenséo.

1.6 Inscricao dos Docentes

As inscricoes dos docentes serdo realizadas por meio do e-mail
pic@suprema.edu.br e os e-mails deverao conter obrigatoriamente as informagdes a
seguir: Assunto: Inscricdo PIC; Conteudo do e-mail: Nome completo; Titulagao;
Areas do Conhecimento (CNPQ) e Linhas de Pesquisa (CNPQ) de interesse de
estudo; quantitativo de produgéao cientifica nos ultimos trés anos seguindo os critérios
abaixo estabelecidos. As bolsas serdo distribuidas levando em consideragao a
producdo cientifica por meio dos critérios do Ministério da Educagdo (MEC) para
avaliacao curricular de cada docente. As informacdes serdo verificadas por meio do

curriculo lattes e da documentagdo comprobatéria no RH. Segue abaixo os critérios:



Indicador | Conceito Critério
1 docente sem producgao cientifica nos ultimos 3 anos
2 1 a 3 produc¢des cientificas nos ultimos 3 anos
Producgao
cientifica 3 4 a 6 produg¢des cientificas nos ultimos 3 anos
4 7 a 9 produgdes cientificas nos ultimos 3 anos
5 mais de 9 produgdes cientificas nos ultimos 3 anos

Fonte: MEC/INEP/CNPQ

Serao consideradas producao cientifica:

e Artigos Cientificos publicados em periddicos cientificos na area;
¢ Artigos Cientificos publicados em perioddicos cientificos publicados em outras
areas;
e Livros ou capitulos em livros publicados na area;
e Livros ou capitulos em livros publicados em outras areas;
e Trabalhos publicados em anais (completos);
e Trabalhos publicados em anais (resumos);
e Tradugdes de livros, capitulos de livros ou artigos publicados;
e Propriedade intelectual depositada;
e Propriedade intelectual registrada;
e Producéo didatico-pedagogica relevante, publicada ou néo;
e Projetos e/ou Produgdes técnicas artisticas ou culturais:
- Consultoria, Relatério Técnico, Elaboragao de Projeto, Parecer, Assessoria,
Servicos na Area de Saulde;
- Apresentagao em Congressos, Conferéncia, Comunicagao, Seminario,
Simpdésio etc.;
- Curso de Curta Duragao Ministrado;
- Organizacgéo de Evento;
- Programa de Radio ou TV;
- Editoracao;
- Orientacao Concluida (Doutorado, Mestrado, TCC, PIC);



- Cartas.

1.7. Recursos Financeiros

1.7.1. Os estudantes aprovados neste edital poderao ser agraciados com bolsa
de R$ 200,00 (duzentos reais) nos seis primeiros meses. Caso a pesquisa
perdure por igual periodo, os outros seis meses deverao ser realizados em
carater voluntario. A bolsa do projeto sera creditada para o estudante com maior
IDA, por meio de desconto na mensalidade e, os estudantes n&o poder&o receber

outras bolsas da Faculdade (por exemplo monitoria).

1.7.2. O numero de bolsas sera determinado pela disponibilidade orgcamentaria e
financeira do NDCT, a depender da transferéncia orgamentaria e financeira de
recursos da DEPE. Para o presente edital serdo disponibilizadas 50 bolsas, alocadas

de acordo com critérios estabelecidos pelo NDCT.

1.7.3. Ressalte-se que o prazo de duracéo das bolsas ndao podera ultrapassar o prazo

de vigéncia do projeto.
1.8. ltens Financidaveis

N&o ha disponibilidade orgcamentaria para financiamento de nenhum item a ndo ser a

bolsa.
1.9. Prazo de execugao

Os projetos a serem apoiados pelo presente Edital poderdo ter como prazo de

execugao o periodo de até 12 (doze) meses.
2. REQUISITOS E CONDICOES
Os requisitos e condi¢des indicados a seguir sdo validos para o presente Edital.

2.1 Quanto ainscricao de projetos



Poderao ser inscritos no PIC projetos de artigos originais, E-books, artigos de reviséo
sistematica e artigos de revisao sistematica com meta-analise (para os artigos de

reviséo sistematica com e sem meta-analise ndo sera necessario CEP).

As inscrigbes dos projetos de pesquisa no NDCT, poderdo ser feitas pelos

estudantes, conforme instru¢des abaixo:

2.1.1 Os projetos deverdo ser enviados ao NDCT via e-mail pic@suprema.edu.br,

conforme descrito no item 1.3.

2.1.2 SO serédo aceitos os projetos que estiverem dentro dos moldes institucionais
conforme os roteiros ANEXO 1 (devidamente protocolado pelo CEP), ANEXO 2 e
(ANEXO 3).

2.2 Quanto ao coordenador (orientador do projeto):

2.2.1. O Coordenador deve atender aos itens abaixo relacionados:

o ter curriculo cadastrado na Plataforma Lattes, para que seja possivel a

validagao da proposta enviada;
o possuir cadastro na Plataforma Brasil;

o ser professor e estar vinculado a Faculdade de Ciéncias Médicas e da
Saude de Juiz de Fora (FCMS/JF) possuindo modalidade de trabalho com a
instituicdo em regime parcial/integral (aspectos juridicos). Os docentes em
regime de trabalho horista, deverao ter autorizagao das coordenagoes de

cada curso para conduzir projetos de pesquisa no PIC;
o possuir titulagdo minima de Mestre;

. estar vinculado em no maximo trés projetos no semestre vigente, cada

um com no maximo trés estudantes;

. nao possuir pendéncias de relatérios finais de projetos anteriores;



o a participagdo docente nos PICs sera um dos critérios utilizados na
analise da progressédo da carreira docente profissional (regime e aumento de

carga horaria);

o Cabe ao orientador, auxiliar os estudantes em todo o processo da
pesquisa (redacao do projeto de pesquisa, coleta, analise de dados, redac¢ao do

artigo cientifico).

2.3 Quanto aos estudantes

2.3.1. Os estudantes devem atender aos itens abaixo relacionados:

estar regularmente matriculado;

ter curriculo cadastrado na Plataforma Lattes;

possuir cadastro na Plataforma Brasil.

2.3.2. Observacgdes importantes:

O valor da bolsa de iniciacao cientifica sera destinado ao estudante que

apresentar o maior indice de Desenvolvimento Académico (IDA). Todavia, cabe
destacar, que a bolsa devera ser utilizada exclusivamente para o custeio das
despesas do projeto e, portanto, recomenda-se que o valor seja dividido com
os demais participantes. Caso o estudante com maior IDA apresente outras
bolsas, a mesma sera destinada ao estudante com segundo maior valor do

indice;
Nao podera haver acumulo de bolsas;

Estudantes bolsistas do PROUNI e FIES deverao procurar o financeiro para

receber o valor em dinheiro.

2.4 Outros Requisitos



2.4.1 Aspectos Eticos:

SO serdo aceitos para analise final, projetos de pesquisa de artigos originais
protocolados pelo CEP, respeitando os termos das Resolugdes 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, uma vez que os estudos desenvolvidos serdo de carater
epidemioldgico, clinico e em sua grande maioria envolverdo a participagdo de seres

humanos.

2.4.2 Demais autorizagbes/permissdes de carater ético ou legal que se fagam
necessarias deverdo ser providenciadas pelo coordenador do projeto e enviadas ao
NDCT.

3. ANALISE E JULGAMENTO

3.1. As selec¢des dos projetos submetidos ao NDCT, em atendimento a este Edital,

serado realizadas por intermédio de analises e avaliagbes comparativas.
3.2. Como desempate, poderao ser utilizados os critérios abaixo:

e IDA meédio do grupo que submeteu o projeto;

¢ Producao cientifica do orientador;

¢ Originalidade do trabalho.

4. RESULTADO

4.1. A relagéo dos projetos aprovados do presente Edital, sera divulgada na pagina da
FCMS/JF no enderego da Internet http://www.suprema.edu.br/ > pesquisa >

NDCT - PIC e no quadro de avisos ao lado da secretaria.

5. PUBLICACOES

6.1. As publicagbes cientificas e quaisquer outros meios de divulgacdo de trabalhos
de pesquisa, financiados com recursos do presente Edital, deverdo citar,

obrigatoriamente, o apoio da FCMS/JF.



6.1. Todos os projetos deverao ser apresentados na IX Mostra Cientifica Institucional

(data a ser definida em calendario académico).

6. CRITERIOS PARA OBTENGCAO DE CERTIFICADOS

7.1. Ao final da vigéncia do projeto, os seguintes procedimentos deverdo ser

realizados:

¢ Preenchimento do relatério final do orientador disponivel no site da FCMS/JF
(http://lwww.suprema.edu.br > NDCT - programa de iniciagao cientifica).
O formulario ndo precisa mais ser impresso. Apds preenchimento do
formulario, o estudante devera enviar ao e-mail pic@suprema.edu.br o
produto final que foi gerado (artigos cientificos, resumos em congressos e

simpaosios, materiais técnicos para estudo, etc).

e O prazo para envio destes documentos ao NDCT, sera de até 60 (sessenta)

dias apos o prazo de encerramento do projeto.

7. INFORMAGCOES ADICIONAIS

O atendimento a proponentes com dificuldades no preenchimento dos documentos
necessarios a submissao de projetos, € realizado pelas professoras Ana Paula
Ferreira, Thais Fraga Abduch e pelos monitores da disciplina de Ciéncias da Saude
Baseada em Evidéncias. O esclarecimento de duvidas e o agendamento de
atendimentos, pode ser realizado por meio do e-mail pic@suprema.edu.br, pelo
WhatsApp institucional 2101-5015 ou presencialmente na sala 305 B, de 8h as 17h,

com a secretaria Bruna Giglio.



ANEXO 1

ROTEIRO PARA PROJETO DE PESQUISA

PLATAFORMA BRASIL

Faculdade de Ciéncias Médicas e da Sauide de Juiz de Fora
- FCMS/JF-

TITULO DO PROJETO DE PESQUISA:

LINHA DE PESQUISA (vigente na FCMS/JF)
Grande Area (CNPq):

Ciéncias da Saude ( )

Ciéncias Biologicas ( )
Area:
Saude Publica e Coletiva
Medicina

Farmacia
Fisioterapia
Enfermagem

Odontologia

o~ o~ o~ o~ N N~
~_~ ~— ~— ~— T ~ ~

Fisiologia

LINHA:

Medicina Preventiva
Medicina Especializada

Farmacia Especializada

Enfermagem Especializada

(

(

(
Terapias Especializadas (
(
Clinica Odontoldgica (
(

S~ N N N~ ~— ~—~ ~

Fisiologia Geral




PRAZO PREVISTO PARA O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:
Inicio:

Término:

COORDENADOR DO PROJETO E NOME DOS ESTUDANTES ENVOLVIDOS (identificagéo

por extenso):

Palavras Chaves (3 a 5 palavra; verificar no DECS)

RESUMO

Devera conter introducgao, objetivos e métodos.

INTRODUGAO (1 lauda idealmente)

1° e 2° paragrafos: Contextualizagao do tema proposto.

Contextualizagdo do tema proposto, que pode ser de natureza epidemiolégica
com dados estatisticos ou ainda um breve histéorico do assunto a ser
investigado ou uma definicao da tematica a ser pesquisada. Essa ultima, hoje
em dia, é a mais utilizada. Esse item tem por objetivo expor a relevédncia do
assunto a ser pesquisado. Demandar-se-a dois paragrafos para esse item; em
artigo apenas um. Cabe ressaltar que toda afirmagao devera estar baseada em
evidéncia sempre.




3°, 4° e 5° paragrafos: Fundamentagoées.

O pesquisador deve apresentar as fundamentagdes ou evidéncias cientificas ja
publicadas que investigaram o mesmo assunto. A qualidade da informagao é um
atributo importante. Demandar-se- a trés a quatro paragrafos; artigos apenas
dois. E interessante nesse item apresentar pelo menos uma meta-analise sobre
o assunto, caso tenha.

6° Paragrafo: Lacuna do conhecimento - o que ndo se sabe? (pergunta cientifica
que deseja ser investigada)

O pesquisador devera apresentar a lacuna cientifica, o aspecto mais importante
da introducao, ou seja, pergunta cientifica que vocé deseja responder através do
projeto de pesquisa.

Hipoteses

Sao as possiveis respostas para as perguntas cientificas levantadas nos
objetivos. Sao apresentados sob a forma de hipétese substantiva e estatistica)
Exs: Espera-se que haja uma elevada prevaléncia de diabetes em idosos

atendidos em uma UBS da cidade de Juiz de Fora — MG.

Objetivo Primario
Deve ser apresentado de forma abrangente contendo foco do estudo, populagao

a ser investigado e regiao.

Objetivos Secundarios

Sao outros itens que vocé deseja avaliar/medir, deverdao orbitar em torno do
objetivo geral. Devem ser apresentados sob a forma numérica, sendo que o
primeiro objetivo secundario reflita o objetivo geral.

Exs de palavras: comparar, testar, diagnosticar, investigar, verificar, analisar.

Desfecho Primario

O desfecho primario é a variavel que é a mais relevante para responder a questao




da pesquisa. Deve ser centrada no paciente (por exemplo qualidade de vida e
sobrevida).

Desfecho Secundario

Sao desfechos adicionais monitorados para auxiliar a interpretacao de
resultados do desfecho primario; sao variaveis que podem fornecer dados

preliminares para estudos mais abrangentes.




METODOS

Desenho do Estudo:

() Intervencao/Experimental () Observacional

Tipologia (Exs: transversal, longitudinal,ensaio clinico, etc):

Dispensa Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ?

( )Sim* ( ) Nao

** Se houver dispensa do TCLE, anexar formulario de justificativa de dispensa
disponivel no site institucional (formulario disponivel no site da FCMS/JF - CEP
- Modelo de Documentos > TCLE).

Havera analise de banco de dados, prontuarios de pacientes e registros ?
() Sim™** () Nao
*** Se houver analise de banco de dados, prontuarios e registros utilizar o Termo

de Compromisso para utilizagao de dados (TCUD) (formulario disponivel no site
da FCMS/JF - CEP - Modelo de Documentos - TCUD).




Selegao da amostra

Forma de selecao dos participantes da pesquisa; especificar o tipo de

amostragem que sera utilizado.

Local de Realizagao

Nao mencionar o nome da instituigcao.
Exs: o presente estudo sera realizado em um hospital de ensino da cidade de
Juiz de Fora — MG.

Critérios de Inclusao:

Critérios de Exclusao:

Aspectos Eticos
Mencionar que o estudo s6 sera realizado ap6és a submissao ao CEP conforme

resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Riscos

Apontar as medidas necessarias previstas para minimizar os riscos previsiveis
considerando as dimensoes fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou
espiritual, conforme item 1.6, da Res. CNS 466/12.




Beneficios

Detalhar os provaveis beneficios que podem ter origem a partir da pesquisa;

beneficios para sociedade por exemplo)

Instrumentos e Medidas

Questionarios, testes funcionais, avaliagao e prescrigao.

Procedimento de Coleta de dados / Procedimento Experimental

Intervencgoes realizadas (explicar passo a passo dos procedimentos).
Indicar os instrumentos com sua precisao, modelo, marca, pais de fabricagao.
Obs: importante conhecer a validade e fidedignidade os testes ou instrumentos

que serao utilizados.

Procedimentos Estatisticos

Descrever analise de dados, testes estatisticos e software que sera utilizado.




CRONOGRAMA (execucao do projeto):

Periodo

Atividades

Redacao do

projeto

Submissdo ao
CEP

Procedimento
de Coleta de
dados/
Procedimento

Experimental

Procedimentos

Estatisticos

Redacao do
artigo

Submissdo do

artigo




REFERENCIAS (ICMJE)

ORCAMENTO FINANCEIRO (material de consumo a utilizar)

Especificagao

do item

Quantidade

Valor total

Financiadora




ORCAMENTO FINANCEIRO (material permanente a utilizar)

Especificacdo do Quantidade

item

Valor total

Financiadora




ANEXO 2

ROTEIRO PARA ARTIGO DE REVISAO SISTEMATICA

1. INTRODUCAO

- Roteiro para escrita:

1° Paragrafo: Problema — o que se sabe?

2 e 3° Paragrafo: Contextualizagéo (dados epidemiolégicos, citagdes de outros estudos que

investigaram algo parecido com o que vocé esta desenvolvendo)
4° Paragrafo: Lacuna do conhecimento - o que nao se sabe?

5° Paragrafo: Definigéo e objetivo do estudo — o que sera estudado e a hipdtese ou objetivo;

preferencialmente, ndo incluir resultados ou conclusbes*

Fonte: Araujo CGS. Detalhando a redac&o do artigo cientifico: 25 a 30 paragrafos.
Arqg Bras Cardiol. 2014; 102(2):e21-e23.

Obs.:

- Exemplo de citagao numérica final da frase:

) 9,9.9.9.9,9,9,9,0,9,9,.0,.0.0.9.9.9.9.9.9,0,0,9,0,0,.0.0.0.9.99,9.9,0,0,9.0,.0,0.0.9.9.999.9,0.0,0,0,0.0.0.0.04
) 9,9.9.9,9,9,9,0,9,9,.0,.0.0.9.9.9.9.9.9,0,0,0,0,.0,.0.0.0.0.9.9.9,9,9,0,0,0,0.0.0.0.9.99.9.9.9,0,0,0,0.
1 9.9.9,9,9,9,0,0,9,9,:0,.0.9.9.9.9.9,9.9,0,0,0,0,.0.0.0.9.9.99.9,9,0,0,9,.0,.0.0.9.9.99.9.9.9,0,0,0,.0,.0.0.9.9999.9,0,0,0,0.

XOKKXXXXKHKHKHKIXXXXKHKHKHKIXXXXKHKKKIXXXXIKHKKKXXXXXXXKXXX

- Exemplo de citagao inicio da frase (lembre de manter também a numeragao

sobescrita):



De acordo com Fulano et al. (ANO) " XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

2. METODOS

- Roteiro para escrita:

Utilizar a recomendagao PRISMA, seguindo os itens abaixo:

METODOS

Protocoloe registo 5 Indique se existe um protocolo de revisao, se e onde pode ser acessado (ex. enderego eletronico), e, se disponivel,
fornega informagdes sobre o registro darevisao, incluindo o nimero de registro.

Critérios de 6 Especifique caracteristicas do estudo (ex.: PICOS, extensao do seguimento) e caracteristicas dos relatos (ex. anos

elegibilidade considerados, idioma, a situacao da publicagao) usadas como critérios de elegibilidade, apresentando justificativa.
Descreva todas as fontes de informagao nabusca (ex.: base de dados com datas de cobertura, contato com autores

Fontes deinformacdo 7 para identifica¢ao deestudosadsrnak) edata daultimabusca.

Apresente aestratégia completade busca eletronica para pelo menos uma base de dados, incluindo os limites

utilizados, de forma que possa ser repetida.

Apresente oprocessode selegdo dos estudos (isto é, rastreados, elegiveis, incluidos na revisao sistematica, e, se

Busca 8

Selecao dos estudos 9

aplicavel, incluidos na meta-andlise).
Processo de coletade 1 Descreva o método de extragao de dados dos artigos (ex.: formuldrios piloto, de forma independente, em
dados duplicata) e todos os processos para obtencao e confirmagao de dados dos pesquisadores.

Liste e defina todas as varidveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamento) e quaisquer suposigoes ou
Listadosdados 11 Gipupiificacoes realizadas.
Riscode viés em cada 2 Descreva os métodos usados para avaliar o risco de viés em cada estudo (incluindo a especificagao se foi feitono
estudo nivel dos estudos ou dos resultados), e como esta informagao foi usada na andlise de dados.

:Auﬁ::::o 13 Defina as principais medidas de sumarizacao dos resultados (ex.: risco relativo, diferenga média).

Descreva os métodos de andlise dos dados e combinagao de resultados dos estudos, se realizados, incluindo
Sintese dos resultados 14 medidas de consisténcia (por exemplo, I’) para cada meta-anilise.

Risco de viés entre 15 Especifique qualqueravaliago do risco de viés que possainfluenciara evidéncia cumulativa (ex.: viés de publica-
estudos do, relato seletivo nos estudos).

) T Descreva métodos de andlise adicional (ex.: andlise de sensibilidade ou anélise de subgrupos, metarregressao), se
Andlises adicionais 16 realizados, indicando quais foram pré-especificados.

Fonte: Galvao TF, Pansai TSA, Harrad D. Principais itens para relatar Revisbes sistematicas
e Meta-analises: A recomendacgao PRISMA. Epidemiol. Serv. Saude 2015; 24: 335-42.



3. RESULTADOS

- Roteiro para escrita:

Utilizar a recomendagao PRISMA, seguindo os itens abaixo:

RESULTADOS
Selegio deestudos 17 Apresente nimeros dps_estudos rastreados, avaliados para el'egibilidade einduidos narevisao, razoes para
exclusao em cada estagio, preferencialmente por meio de gréfico de fluxo.
Caracteristicas dos 18 Para cada estudo, apresente caracteristicas para extracao dos dados (ex.: tamanho do estudo, PICOS, periodo de
estudos acompanhamento) e apresente as citagoes.
Risco de viés em cada 19 Apresente dados sobre orisco de viés em cada estudo e, se disponivel, alguma avaliacao em resultados
estudo (ver item 12).
Para todos os desfechos considerados (beneficios ou riscos), apresente para cada estudo: (a) sumario simples de
20 dados para cada grupo de intervencao e (b) efeitos estimados e intervalos de confianca, preferencialmente por
meio de graficos de floresta.
Sintese dos resultados 21 Apresente resultados para cada meta-analise feita, incluindo intervalos de confianca e medidas de consisténcia.
Risco de viés entre
estudos

Resultados de estudos
individuais

22 Apresente resultados da avaliacao de risco de viés entre os estudos (ver item 15).

23 Apresente resultados de analises adicionais, se realizadas (ex.: analise de sensibilidade ou subgrupos,

Andlises adicionais metarregressao [ver item 16]).

- Inserir o Fluxograma da busca:



N. de relatos identificados no banco N. de relatos identificados em

- dedados de buscas outras fontes
)
g
5]
=
N. derelatos apds eliminar os duplicados
= N.de relatos rastreados ‘—‘ N.de relatos exduidos
N. de artigos em texto completo L, N. de artigos em texto completo excluidos,
avaliados para elegibilidade com justificativa

-
=
=
£

N. de estudos induidos em

sintese qualitativa

§ N. de estudos incluidos em
2 sintese quantitativa (meta-analise)

Figura 1- Fluxo da informacao com as diferentes fases de uma revisao sistematica.

- Inserir a Tabela com o Sumario dos Estudos

Fonte: Galvao TF, Pansai TSA, Harrad D. Principais itens para relatar Revisbes sistematicas
e Meta-analises: A recomendacgdo PRISMA. Epidemiol. Serv. Saude 2015; 24: 335-42.

Exs.:



Sumario dos estudos e seus principais resultados para mortalidade total, mortalidade cardiaca, reinfarto, RVM e ACTP (RCEE vs cuidados usuais)

Estudo Pacientes* Intervencao DESFECHOS
e método
Mortalidade Mortalidade Reinfarto RVM ACTP
total cardiaca do miocardio OR OR
OR (IC95%)* * OR (1C95%)** OR (IC95%)** (IC95%)* * (1C95%)* *
Bethell et a. + 229 pacientes - Gl —exercicio 3 vezes/ 1,43 1,13 0,63 - -
(1990)1n homens apoés IAM semana durante 3 meses; (0,64a3,18) (0,49 a2,59) (0,26 a1,52)
- Gl= 113 (54) exercicios aerobicos entre
+ GC= 116 (53) 70 a 85% da FCmax e de
fortalecimento muscular
- Randomizados apos
5 dias do IAM
« Follow-up de 5 anos
Fridlund et al. + 127 pacientes + Gl -1 hora de exercicios/ 0,15 - - 091 133
(1991)"® apos IAM semana durante 6 meses (0,0221,48) (0,43a1,91) (0,34 a5,11)
(101-He25-M) * Follow-up de 1 e 5 anos
+ Gl = 86 (53)
+ GC= 41(63)
Oldridge et al. - 201 pacientes » Gl - 50min de exercicio 0,77 - - - -
(1991) apos IAM 2 vezes/semanaa 65% (0,17 a3,51)
(177-He 24 -M) FCmax durante 8 semanas
+ Gl = 99 (53) - Estratificados por status
+ GC= 102 (53) « Follow-up de 1 ano
PRECOR » 121 pacientes - Gl —exercicio 3 vezes/ 0,11 - 0,65 2,07 -
(1991)2 homens apos IAM semanadurante 6 semanas (0,01a2,01) (0,18 a2,45) (0,18 223,44)

- Gl = 60 (51)
+ GC=61(49)

» Randomizados apos 30
e 60 dias do M1
* Follow-up de 2 anos

Fonte: Ricardo DR, Araujo CGS. Reabilitagéo cardiaca com énfase no exercicio: uma revisao

sistematica. Rev Bras Med Esporte 2006; 12: 279-85.



4. DISCUSSAO

1° Paragrafo: O problema e a proposta “original” do estudo — recolocando a problematica do

estudo

2° Paragrafo: Interpretagdo do principal resultado — significado do que foi encontrado

3° Paragrafo: Contraste com a literatura — em que o presente resultado confirma dados

anteriores

4° Paragrafo: Contraste adicional com a literatura® — explorando diferengas metodoldgicas ou

mecanisticas

5° Paragrafo: Contribuigdo ao conhecimento do resultado principal — qual é a “novidade” ou a

principal mensagem ou contribuicdo da pesquisa ao corpo atual de conhecimento

6° Paragrafo: Interpretagédo dos resultados secundarios — o que esses resultados informam ou

significam.

Fonte: Araujo CGS. Detalhando a redac&o do artigo cientifico: 25 a 30 paragrafos.
Arqg Bras Cardiol. 2014; 102(2):e21-e23.

Obs.:

- Exemplo de citagao numérica final da frase:

) 9.9.9.9.9,9,9,0,0,9,9,.0,.0.0.9.0.9.9.9.9,0,0,9,0,0,.0.0.0.9.9.9,9.9,9,0,9.0,.0,0.0.9.9.999.9,0.0,0,0,0.0.0.0.04
) 9,9.9.9,9,9,9,9,9,9,:0,0.0.9.9.9.9.9.9,9,0,0,0,.0,.0.0.0.0.9.9.9,9,9,0,0,0,.0.0.0.0.9.99.9.9.9,0,0,0,.0.
1 9.9.9.9,9,9,0,0,9,9,:0,.9.9.9.9.9.9,9,9,9,0,0,0,.0.0.0.9.9.99.9,9,0,0,9,.0,.0.0.9.9.999.9.9,0,0,0,0,0.0.9.9999.9,90,0,0,0.

XOKKXXXXXIKHKKIXXXXKHKKKIXXXXKHKKKIXXXXKHKKHKXXXXXXXKXXX



- Exemplo de citagao inicio da frase (lembre de manter também a numeragao

sobescrita):

De acordo com Fulano et al. (ANO) " XXXXXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX



5. CONCLUSAO

1 ou 2 paragrafos respondendo aos objetivos do estudo.



REFERENCIAS

Exs.:

- Modelo de Referéncia até seis autores:

1. Madeiro AC, Machado PDLC, Bonfim IM, Braqueais AR, Lima FET. Adesao de portadores
de insuficiéncia renal cronica ao tratamento de hemodialise. Acta Paul Enferm 2010;
23(4):546-51.

- Modelo de Referéncia com mais de seis autores:

1. Peres LAB, Biela R, Herrmann M, Matsuo T, Ann HK, Camargo MTA et al. Estudo

epidemiologico da doenga renal croénica terminal no oeste do Parana. Uma experiéncia de 878
casos atendidos em 25 anos. J Bras Nefrol 2010;32(1):51-6.

- Modelo de Referéncia de pagina eletrénica:

1. Sociedade Brasileira de Nefrologia. Censo de Dialise SBN 2013. Available from: URL:
http://larquivos.sbn.org.br/pdf/icenso_2013_publico_leigo.pdf. Accessed May 04, 2016.



ANEXO 3

PROTOCOLO DE SUBMISSAO AO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Titulo do Projeto:

Orientador:

Numero do Certificado de Apresentagao para Apreciacédo Etica (CAAE) gerado pela
Plataforma Brasil:
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