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IFEIRAI Estandes da Suprema atraem interessados na area de saude.

Mée e filha seguem

juntas na profissao

Maria Helena e Rayssa opta-
ram pela Odontologia. A méae
formou-se na Suprema e a fi-
Iha segue seus passos.
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[EVENTOI Nas atividades do IntercirGrgicas 2012, agentes do Samu fazem simulagéo de salvamento

PublicacOes
cientificas
em destaque

A producdo cientifica na
Suprema esta ganhando
espaco nas midias especia-
lizadas. Professores e estu-
dantes alcangam projecéo,
publicando artigos em di-
versos Vveiculos, alguns de-
les internacionais, com des-
taque na capa.
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IPEDALADA|
Apoio da
Suprema e cerca
de 100 ciclistas
participantes
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HMTJ ganha
medalha por
seu trabalho

O Hospital Maternidade
Therezinha de Jesus rece-
beu do governo do Esta-
do a medalha de Ordem
do Mérito. A homenagem
se deve aos trabalhos que
contribuiram para a valori-
zacdo da saude publica na
cidade e regido.
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por Mérito
da Saude

Leia na pagina 5

JORNAL DA SUPREMA E HMTJ
Ano VI - N° 18 - Jan/Abr 13
www.suprema.edu.br

W

PRODU(}AO DE ARTIGOS
CIENTIFICOS NA SUPREMA

EM VARIAS

PUBLICACOES ESPECIALIZADAS

A producdo cientifica na Suprema esta ga-
nhando espaco nas midias especializadas mais
conceituadas do pais e do exterior. Um dos
exemplos recentes é o artigo do professor Pli-
nio Ramos, publicado nos Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, periddico da Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia (SBC). O trabalho propde
uma nova variavel, de simples mensuragdo, na
avaliacdo do sistema cardiorrespiratorio, atra-
vés de um exame amplamente utilizado por
cardiologistas.

Intitulado Ponto Otimo Cardiorrespiratorio:
Uma Variavel Subméaxima do Teste Cardiopul-
monar de Exercicio, tem orientagdo do profes-
sor Claudio Gil Soares de Aradjo (Universidade
Gama Filho) e do diretor e professor da Supre-
ma, Djalma Rabelo Ricardo. Em 2012, Plinio e
Djalma (orientador) tiveram outro artigo publi-
cado com destaque .
na capa dos Arquivos E==gFs
Brasileiros de Cardiolo-
gia (Comparacdo entre
Métodos de Avaliagao
da Modulacdo Vagal
Cardiaca), abordando
testes  autondmicos

Ciencia
ditada

O terceiro Estudantes

volume da Re- r
vista Mineira tambem

de. Ortopedia publlcam

e Tfaumatologia guarda um significa-
do especial para a Suprema. Em suas
paginas esta o artigo sobre Estenose
do Canal Lombar, assinado pelo pro-
fessor do curso de Medicina, Valdeci
Manoel de Oliveira, autor principal, e
pelas estudantes Julia Diniz Grossi e
Isabela Vilela Brum, ambas do quinto
periodo. A edicdo foi langada em Juiz
de Fora durante o 18° Congresso Mi-
neiro de Ortopedia e Traumatologia,
em agosto, com repercusséo entre 0s
especialistas.

Convidadas por Valdeci de Oliveira
para participar da elaboracdo do ar-
tigo cientifico, Julia e Isabela, entdo
no quarto periodo do curso, se de-
brugaram sobre as fontes de pesquisa
durante, aproximadamente, um més,
em busca das mais recentes evidéncias
cientificas sobre o assunto. Depois,
foram mais dois meses de trabalho
junto com o professor para chegar a
redagdo final.

Desta forma, a minuciosa
pesquisa sobre a Estenose
do Canal Lombar, sindro-
me que atinge estruturas
da coluna vertebral, resul-
tou num completo suporte
de informagbes para que o

cardiovasculares. |PLINIO RAMOS| DIAIMARICARDOL —trapalho tivesse qualidade

A participacdo dos profissionais da Suprema
nas publicages ultrapassam fronteiras. A revis-
ta cientifica European Journal of Preventive Car-
diology, da Sociedade Europeia de Cardiologia,
publicou um estudo, em que ambos integram
um grupo de seis autores, objetivando determi-
nar o valor progndstico do Teste de Sentar-Le-
vantar (TSL), em todas as causas de morte, para
adultos entre 51 e 80 anos de idade.

cientifica. “Ter um artigo publicado é
muito importante para a faculdade,
para 0 nosso curriculo e para 0s pro-
ximos passos de nossa vida estudantil
e profissional”, afirma Julia Grossi. Ela
acrescenta que, além do aprendizado
sobre 0 assunto, a participagdo na
autoria do artigo representa uma rica
experiéncia de vida.
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Daniel Brito

Professor da Odontopediatria

O artigo “Arritmia e Odontologia:
verdades e mitos” foi publicado

na revista cientifica Relampa - Revista
Latino-Americana de Marcapasso

e Arritmia. O autor do trabalho,

Daniel Brito, professor de
Odontopediatria e de

Clinica de Pacientes Especiais

da Suprema, explica que o artigo
resulta de uma linha de pesquisa

gue comegou hé cerca de um ano, na
disciplina de Odontologia para Pacientes
com Necessidades Especiais e é primeiro
de uma série que esta sendo escrita.

Rodrigo Guerra

Coordenador da Odontologia

A revista cientifica Lasers in

Medical Science publicou

o artigo “Laser de baixa

intensidade reduz a producéo

de TNF-, IFN-e IL-10 induzida

por OVA’, de autoria do coordenador
do curso de Odontologia,

Rodrigo Guerra. O trabalho,

que também teve a participacdo
dos professores Fernando Aarestrup
e Andrea Junqueira Cortes,

mostra como o laser interfere
positivamente no processo

de reparo tecidual.
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TRILHAM

O MESMO CAMINHO NAS
SALAS DE AULA DA SUPREMA

Quando Maria Helena do Amaral deixou a filha ain-
da pré-adolescente em casa, pela primeira vez, para
assistir as aulas do curso de Odontologia na Suprema,
ndo poderia imaginar que, num futuro muito préximo,
a menina seguiria 0 mesmo caminho. Hoje, é a acadé-
mica Rayssa Amaral Vieira, 18 anos, quem se despede
da mae para frequentar as mesmas salas de aula. Maria
Helena, que ja foi personagem dessa mesma pagina do
Jornal da Suprema, formou-se em agosto de 2010, na
primeira turma. Rayssa iniciou o curso em fevereiro de
2012, apenas um ano e meio depois.

Sentadas a mesa de cozinha do apartamento onde
moram, no Granbery, elas revelam histérias de vida
muito diferentes, mas com o vinculo indissoltvel de
mae e filha. Maria Helena traz em suas raizes uma fa-
milia formada pelo pai que € retireiro e a mae, dona de
casa, mais 8 irméos. Quando chegou ao curso superior,
em julho de 2006, era a mais velha da turma. Tinha,
entéo, 41 anos.

Rayssa é filha Unica. Em sua linha do tempo, o0s es-
tudos sempre foram prioridade e estimulados pela mée
e pelo pai - advogado e professor - 0 que a levou aos
bancos da faculdade ainda com 17 anos.

Maria Helena teve que passar pelo supletivo para
completar o ensino médio, fez curso técnico de protese
dentaria e, durante 10 anos, foi auxiliar de consultério
odontoldgico. Hoje ela esta inserida no mercado de tra-
balho e atende seus clientes no centro de Juiz de Fora e
no bairro S&o Pedro. Agora, ao seu lado, como auxiliar,
principalmente nos periodos de férias, esta Rayssa. E a
histéria recomecando.

JUNIAO|
Maria Helena
e Rayssa ainda
mais proximas
cOom mesma
escolha
profissional

ALVARO BARBOSA



