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DESTAQUE NACIONAL

SUPREMA reafirma sua posicao entre as 5% melhores instituicoes de ensino do
Brasil, com nota maxima em qualidade académica, segundo o MEC.



EXCELENCIA NAO E ACASO.
E COMPROMISSO.

reconhecimento oficial da SU-
PREMA pelo Ministério da Edu-
cacdo com conceitos maximos
nas avaliacbes ndo é apenas um motivo
de orgulho. E, acima de tudo, uma con-
firmacdo publica de um projeto sério,
construido com trabalho diério, dedica-
¢éo, responsabilidade e visdo de futuro.
Manter o Conceito Institucional 5,
somado ao desempenho notavel dos
nossos cursos — todos com conceitos 4
ou 5—, demonstra que a SUPREMA ndo
se contenta em formar profissionais. Nos
formamos pessoas comprometidas com
a Ftica, com a Ciéncia e com o cuidado
com o outro, pois a SUPREMA se dedica
a formar “Gente que gosta de Gente”.
Esse resultado é reflexo de uma
estrutura e organizagdo pedagogica
solidas, um corpo docente e técnico-
-administrativo altamente qualificado
e comprometido, ambientes de apren-
dizagem modernos e, principalmente,
cenarios de pratica que possibilitam aos
nossos estudantes desenvolverem todas
as competéncias e habilidades impres-
cindiveis para a exceléncia na atuacao
profissional, como, por exemplo, em
nosso hospital de Ensino - o Hospital e
Maternidade Therezinha de Jesus.
Nosso curso de Medicina esta entre
0s 7% melhores do Brasil. Odontologia,
Enfermagem, Fisioterapia e Farmacia

seguem 0 mesmo caminho, com clas-
sificagdes de exceléncia em &mbito na-
cional. E ndo é diferente quando olhamos
para o Indice Geral de Curso (IGC) —
que nos coloca entre 0s 5% melhores do
pais. Esses dados ndo sao numeros frios:
eles expressam a confianga, a seguran-
ca e a certeza de um futuro brilhante
para quem escolhe estudar conosco.

Mas ndo se trata apenas de rankin-
gs. Por tras de cada conceito, esta o
compromisso com uma educacdo trans-
formadora, esté a certeza de que cada
profissional formado, aqui, sai para o
mundo pronto para fazer diferenca —
com competéncia técnica e sensibilida-
de humana.

Na SUPREMA, cada indicador de
qualidade reforca 0 que em sempre
acreditamos: EXCELENCIA ndo é ponto
de chegada, é caminho permanente. E
nele, seguimos firmes, com responsa-
bilidade social, inovacdo e humanidade.

Seguiremos oferecendo um Ensino
pautado na Ciéncia, na Etica e no Com-
promisso com as necessidades de satide
da populacéo.

Por
Dr. Djalma Rabelo Ricardo

Diretor de Ensino,
Pesquisa e Extensao
(SUPREMA).
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Nosso curso de Medicina estad
entre 0s 7% melhores do Brasil.
Odontologia, Enfermagem,
Fisioterapia e Farmacia seguem
0 mesmo caminho, com
classificacoes de exceléncia
em ambito nacional.

EXPEDIENTE

JORNAL DA SUPREMA é uma publicacéo da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Satde de Juiz de Fora (FCMS/JF)
Alameda Salvaterra, 200 — Salvaterra — Juiz de Fora/MG — CEP 36033-003 — (32) 2101-5000

Diretor Geral:

Prof. Dr. Jorge Montessi

Diretor de Planejamento:

Prof. José Mariano Soares de Moraes
Diretor de Ensino, Pesquisa e Extensao:
Prof. Dr. Djalma Rabelo Ricardo

Diretor Administrativo/Logistica:

lomar Pinheiro Cangussu

Diretor Administrativo/Infraestrutura:
Ricardo Campello

Diretor Administrativo/Planejamento:
Newton Ferreira de Oliveira

Diretor Financeiro:

Angelo Marciano Lopes

Coordenacéo Editorial:

Prof. Dr. Jorge Montessi, Prof. Dr. Djaima Rabelo

Ricardo e Prof. Newton Ferreira de Oliveira
Jornalista Responsavel:
Maressa Coelho

Projeto Grafico, Editorial e Producéo:

Mais Comunicacéo e Setor de Comunicagao e
Marketing da SUPREMA - Alexandra Braz, Matheus
Delgado, Zaqueu Coelho, Maressa Coelho

Fotos:

Ella Baruzzi / Matheus Delgado

E permitida a utilizag&o de contetido deste jornal
desde que a fonte “Jornal da SUPREMA” seja
devidamente citada.



SUPREMA est entre as 5% melhores instituigoes dé ensino do Brasil, segundo 0 MEC

AVALIA(}AAO DO MEC REAFIRMA
EXCELENCIA DA SUPREMA

egundo recentes analises do Mi-

nistério da Educagéo (MEC), en-

tre 2101 instituicdes publicas e
privadas avaliadas, a Faculdade de Ci-
éncias Médicas e da Saude de Juiz de
Fora — SUPREMA (FCMS/JF-SUPREMA)
esta no seleto grupo das 5% maiores
instituicbes de ensino do Brasil. Posi-
¢do no topo que foi determinada pelo
indice Geral de Cursos (IGC), a partir
dos resultados do Conceito Preliminar
de Curso (CPC) e Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE),
que analisaram a qualidade de todos

Medicina SUPREMA est4 entre os 7% melhores

cursos do pais e é referéncia nacional

0s cursos ofertados.

Em 2023, a SUPREMA reafirmou
sua posicdo de destaque no cenario
nacional da educacdo em sadde. Apds
rigorosa avaliagédo presencial de espe-
cialistas do MEC, a instituicdo man-
teve o Conceito Institucional (Cl) com
nota maxima (5), um reconhecimento
reservado apenas as instituicdes que
oferecem exceléncia académica em
todos os aspectos.

A SUPREMA também alcancgou nota
maxima em outro indicador avaliado in
loco por especialistas do MEC: rece-

beu 5 em todos os cursos ofertados no
Conceito de Curso (CC), que expressa
a qualidade do ensino.

Segundo o Diretor de Ensino, Pes-
quisa e Extensdo, Dr. Djalma Rabelo
Ricardo, “esses resultados sédo frutos
de um projeto pedagdgico inovador,
de Investimentos em infraestrutura e
equipamentos, de um corpo docente
e técnico-administrativo capacitados,
qualificados e comprometidos, e, ob-
viamente, da competéncia e da dedi-
cacao dos nossos estudantes, além de
um corpo diretivo envolvido”.

Medicina da SUPREMA

esta entre os melhores

cursos do pais

0 curso de Medicina da SUPREMA reafirma sua
posicao de destaque no cenario nacional, com resul-
tados excepcionais nas mais recentes avaliagdes do
Ministério da Educacéo (MEC). A Instituicdo integra o
seleto grupo dos 7% melhores cursos de Medicina
do pais, de acordo com o CPC.

0 curso obteve conceito 4 no CPC (Continuo
3,712), ficando a apenas vinte e trés décimos (0,23)
do conceito maximo 5. Esse desempenho impressio-
na, garantindo a SUPREMA o titulo de melhor curso
de Medicina de Juiz de Fora, o 3° melhor entre os
44 cursos de Minas Gerais e a 222 posi¢&o no Brasil,
entre 309 instituicbes publicas e privadas avaliadas.



Odontologia da
SUPREMA é referéncia
nacional

Com conceito 4 no CPC (Continuo 3,746),
o curso de Odontologia da SUPREMA ocupa a
12 posicdo em Juiz de Fora e esta entre os 7
melhores de Minas Gerais, do total de 62 cur-
sos avaliados dentre as instituigdes publicas e
privadas. No cenario nacional, o curso ocupa
a 462 posigdo entre 452 instituicdes, classifi-
cando-se entre os 11% melhores cursos de
Odontologia do Brasil.

Na avaliagdo do ENADE, com conceito
4 (Continuo 2,9731), o curso figura entre os
23% melhores cursos de Odontologia do Bra-
sil, destacando-se entre mais de 450 cursos

avaliados.

Odontologia SUPREMA figura entre 0os melhores cursos de Minas Gerais e do Brasil

SUPREMA atinge os mais altos conceitos nas classificagoes do INEP/MEC

0 Instituto Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP/
MEC) divulgou indicadores que ratificam
a distingdo da SUPREMA: o Conceito Pre-
liminar de Curso (CPC), que reflete a quali-
dade do curso de graduacéo ofertado pela
Instituicdo; o Exame Nacional de Desem-
penho dos Estudantes (ENADE) que avalia
os estudantes em relacdo aos conteudos e
competéncias de sua rea de formagdo; e,
por fim o indice Geral de Curso (IGC) que
avalia a instituicdo de uma forma mais am-
pla. Todos estes indicadores sdo calculados
em uma escala de 1 a 5, sendo os CON-

CEITOS 4 e 5 considerados de Exceléncia
Académica.

Resultados positivos, que para o diretor
de Ensino, Pesquisa e Extensdo da SUPRE-
MA, Dr. Djaima Rabelo Ricardo, os alunos
sentem na pratica. “A instituicao colhe re-
sultados reais, quando se traduz, de forma
concreta, na alta taxa de empregabilidade
de seus estudantes, que se destacam pela
competéncia profissional agindo sempre
pautados em principios éticos e humanis-
tas, capazes de responder aos desafios
contemporaneos da sadde com sensibili-
dade, conhecimento e lideranca, aliando

0Os indicadores do MEC reafirmam o que ja € reconhecido pelos nossos alunos e egressos:
na SUPREMA, a educagéo é feita com propdsito, ciéncia e compromisso com o futuro

CONCEITO (FAIXA)

1

2

3

4

5

Disponivel em: https.//download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/notas_tecnicas/2011/
manual_indicadores_qualidade_2011_sem_logo.pdf?utm_source

tradicdo, qualidade e compromisso com 0
futuro! Cumprindo, desta forma, a sua mis-
sd0 que € oferecer ensino de Exceléncia
para formar profissionais competentes na
drea da Saude”.

A tabela abaixo apresenta a escala que
é utilizada pelo INEP/MEC para categorizar
as Instituicdes de Ensino Superior. Cabe
destacar que o resultado é registrado nas
formas de conceito ENADE (faixa) e concei-
to ENADE (continuo).

Tabela referente a escala dos Concei-
tos (INEP/MEC:

CONCEITO (CONTINUO)

0 a 0944
0,945 a 1944
1,945 a 2,944
2,945 a 3944

3945a5



Enfermagem da
SUPREMA é o melhor
curso privado de
Minas Gerais

Segundo os indicadores do Ministério da
Educacdo, o curso obteve nota 4 (Continuo
3,925) no Conceito Preliminar de Curso (CPC),
ficando a apenas dois centésimos (0,02) da
nota maxima 5. Com este resultado, 0 curso
de Enfermagem da SUPREMA foi classificado
como o melhor curso privado de Minas Gerais
entre os 99 avaliados. No cenario nacional,
ocupa a 48? posicdo entre 976 cursos publi-
cos e privados, 0 que o coloca entre o seleto
grupo de 5% melhores cursos do pais.

No ENADE, com conceito 4 (Continuo
3,1024), o curso se destaca, figurando entre
0s 20% principais cursos do Brasil (privados
e publicos).

S0 de Fisioterapia tem excq/éncia reconhecida pelo MEC
$ a formagao que une ciéncia, pratica e empatia
F q e

Farmacia da
SUPREMA entre os
mais bem avaliados

de Minas Gerais

Com conceito 4 (Continuo 3,321) no
CPC, o curso de Farmacia se consolida
como um dos mais qualificados da regido,
figurando entre os 25 melhores de Minas
Gerais.

No ENADE, com conceito 4 (Continuo
3,6937), 0 Curso garantiu a 22 posi¢éo em
Juiz de Fora entre publicas e privadas.

Enfmagem SUPREMA forma roﬁsionais aptos a cuidar com competéncia e sensibilidade

Fisioterapia da SUPREMA
é destaque no Brasil

De acordo com os dados do INEP/MEC, o curso obte-
ve nota 4 (Continuo 3,930) no Conceito Preliminar de Cur-
s0 (CPC), ficando a apenas dois centésimos (0,02) da nota
maxima 5. Esse desempenho posiciona a Fisioterapia da
SUPREMA como o melhor curso privado de Juiz de Fora.
No ambito estadual, ocupa o 6° lugar, considerando insti-
tuicdes publicas e privadas, de um total de 80 instituicdes
avaliadas. No cenario nacional, 0 curso ocupa a 442 po-
sicdo entre 711 cursos avaliados, inserindo a SUPREMA
entre 0s 6% melhores cursos de Fisioterapia do Brasil.

No ENADE (Continuo 3,4781), a SUPREMA figura en-
tre 0s 11% melhores cursos de Fisioterapia do pais, com
nota 4.

-

Curso de Farmdcia conquista resultados que comprovam a for¢a da nossa formagéo
e 0 compromisso com a qualidade na drea da satde
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SAUDE PLANETARIA

Uma nova perspectiva para a formagdo em saude

Por Marcos Moura

aude planetaria € um conceito re-

volucionario que reconhece a in-

terdependéncia fundamental entre
a salde humana e a salde dos sistemas
naturais que sustentam nossa civiliza-
¢do. Imagine que nosso planeta é como
um grande organismo vivo, em que cada
ecossistema funciona como um 6rgao vi-
tal. Quando degradamos florestas, polui-
mos rios ou alteramos o clima, é como se
estivéssemos causando uma “doenga” no
planeta — e essa doenga inevitavelmente

afeta nossa propria satde.

Em Juiz de Fora, podemos ver isso cla-
ramente ao observar a relacdo entre a qua-
lidade do ar na regido central da cidade e
o0 aumento de doencas respiratdrias, ou ao
notar que a degradacdo das matas ciliares
do Rio Paraibuna contribui para enchentes
que elevam os casos de leptospirose e
dengue. A saude planetaria nos ensina que
nao podemos tratar doencas isoladamente
— precisamos entender e agir sobre suas
causas ambientais e sociais.

Temos, na nossa regido, exemplos
concretos: o desmatamento da Mata
Atlantica tem favorecido o aumento de
casos de febre maculosa, transmitida por
carrapatos que perdem seus hospedeiros
naturais. Da mesma forma, a poluicdo do
ar em Juiz de Fora, intensificada pelo tra-
fego urbano e por atividades industriais,
tem contribuido para o aumento de casos
de asma e doencas cardiovasculares.

A formagdo em salde precisa evoluir
para preparar profissionais capazes de



compreender e enfrentar essas interconexdes complexas. O pro-
fissional de salde do século XXI deve compreender que a satde
individual esta intrinsecamente ligada a saude coletiva e planetaria.
Isso ndo é apenas uma tendéncia, mas uma necessidade urgente.

A SUPREMA tem a oportunidade de ser pioneira na regiao ao
integrar a saude planetaria em seu curriculo de forma transver-
sal e inovadora. Podemos desenvolver mddulos que conectem a
anatomia humana com a “anatomia” dos ecossistemas, mostrando
como sistemas cardiovasculares humanos séo afetados pela “sall-
de cardiovascular” dos rios urbanos.

A responsabilidade ambiental é uma extensao natural da res-
ponsabilidade social, pois ndo podemos ter populagbes saudaveis
em um planeta doente. Na formagao da SUPREMA, isso significa:

e Formagdo ética ampliada: ensinar que o juramento médico
“nao causar dano” inclui ndo causar dano ao planeta, pois isso ine-
vitavelmente prejudica a satide humana.

e Pratica sustentavel: formar profissionais que compreendam
0 impacto ambiental das praticas de saiude — desde o descarte
adequado de residuos hospitalares até a prescricéo consciente de
medicamentos.

¢ Advocacy em satide: capacitar futuros profissionais para se-
rem defensores de politicas ambientais saudaveis, atuando junto a
gestores publicos e privados para promover ambientes mais sau-
daveis.

0Os alunos de hoje estdo se formando em um momento histd-
rico tnico, em que a profissdo da salde precisa se reinventar para
enfrentar os desafios do Antropoceno — a era geoldgica em que as
atividades humanas se tornaram a principal forga transformadora
do planeta. A missdo vai além de curar doengas individuais.

Em Juiz de Fora, vocés tém a oportunidade de pioneirar uma
nova forma de fazer salide, que reconhece que um rio limpo é tdo
importante quanto um bisturi esterilizado, que uma floresta pre-
servada é tdo fundamental quanto um antibidtico, e que o cuidado
com o clima é tao urgente quanto o cuidado com um paciente em

) Palestra com
estado critico. M%rcog Mgura
- . , sobre Satide
Lembrem-se: ndo existe salde humana Bl netiria

sem saude do meio ambiente. E preciso
curar ndo apenas corpos, mas também
0 mundo que habitamos. O futuro da
salide é verde, sustentavel e pro-
fundamente humano. E esse futu-

ro comega aqui e agora, em Juiz

de Fora.

Por Marcos Moura, Médico Infectologista,
Membro da Sociedade Brasileira
de Infectologia



ODONTOLOGIA SUPREMA:

ONDE TECNOLOGIA,
PRATICA E CUIDADO
HUMANO ANDAM
LADO A LADO

N a Suprema, a formacao em Odontologia vai muito além da téc-

nica. A proposta € clara e ambiciosa: desenvolver profissionais

capacitados a dominar a tecnologia de ponta sem perder a sen-
sibilidade no cuidado com o ser humano. E isso que defende o profes-
sor Rodrigo Guerra de Oliveira, coordenador do curso, que acompanha
a elaboracéo do projeto desde antes mesmo de sua autorizacéo oficial
pelo Ministério da Educacao.

“Se minha filha fosse cursar Odontologia hoje, ela faria aqui. Porque
a Suprema forma com técnica, sim, mas principalmente com humani-
dade”, afirma com convicgao.

Desde o primeiro contato do estudante com a formagcéo, a Supre-
ma oferece cenarios de pratica. A clinica-escola no campus, o0 convé-
nio com o Hospital Maternidade Therezinha de Jesus e 0 contato com
pacientes de diversas complexidades garantem uma imersao desde o
inicio da graduacao, algo incomum em muitas instituicoes.

Ensinar a cuidar, ndo
apenas tratar:

A filosofia do curso é formar cirurgides-dentistas que
saibam mais do que restaurar um dente: saibam acolher,
ouvir, respeitar e transformar vidas. E esse diferencial ja é
percebido por quem passa pela clinica da faculdade, com
mais de 600 pacientes atendidos por més.

“A gente prepara o estudante para o SUS, mas tam-
bém para os casos que o SUS nao cobre. Oferecemos tra-
tamentos que ndo estdo disponiveis na rede publica, de
forma acessivel, com qualidade e sem custo pela méo de
obra dos nossos estudantes”, explica Rodrigo.

Essa atuacéo tem forte impacto social. Exemplo disso é
a parceria com o IMEPP - Atendimento Socioassistencial-,
onde alunos da disciplina realizam procedimentos de mé-
dia e alta complexidade em pessoas com deficiéncia com
um olhar acolhedor, técnico e humano. “Essa populagéo
precisa de mais que um atendimento: precisa de respeito.
E é isso que ensinamos aqui.”

Estudantes da Suprema recebem
orientagdo constante na Clinica
Odontoldgica da Suprema

Colagdo de grau de formandos
do curso de Odontologia

Simulagéo de atendimento odontoldgico



-

Pacientes sdo atendidos pelos estudantes na Clinica Odontoldgica da Suprea

B,

Formacao completa, equipe integrada

Outro ponto forte do curso é o tra-
balho em equipe. Por meio do Programa
Integrador, os alunos de Odontologia tra-
balham lado a lado com estudantes de
Medicina, Farmacia, Fisioterapia e Enfer-
magem. Juntos, visitam familias, fazem
atendimentos integrados e aprendem
que cuidar de alguém exige dialogo entre
diferentes areas da saude.

Além disso, a Suprema oferece todos

0s materiais de consumo necessarios
para a formagé&o dos alunos, algo raro até
mesmo entre instituicdes publicas, ga-
rantindo acesso a insumos de alta qua-
lidade, sem custos adicionais.

“0 aluno aqui aprende com o que ha
de melhor. E isso muda a forma como ele
enxerga a profissao. Ele ja se acostuma a
trabalhar com exceléncia”, explica o co-
ordenador.

Tecnologia como aliada do futuro:

Em um mundo cada vez mais digital,
0 curso da Suprema ja se antecipa ao
futuro. A faculdade é pioneira ao ofe-
recer, de forma oficial em sua grade
curricular, a disciplina de Odontologia
Digital. Nela, os estudantes aprendem
a usar scanners intraorais, tomdgrafos
e impressoras 3D para projetar e im-
primir dentes com rapidez, precisao e
baixo custo.

“Em 13 minutos, eu imprimo um den-
te. Isso ja é realidade. E nosso projeto

agora é levar isso ao SUS. Vamos mostrar
que é possivel reabilitar pacientes com
qualidade, dignidade e tecnologia, mes-
mo no sistema publico.”

Esse projeto audacioso, com apoio
institucional e articulacao politica, tem o
potencial de revolucionar o atendimento
odontoldgico publico no Brasil, criando
novas especialidades e novos profissio-
nais, como o cadista, responsavel por
desenhar digitalmente a prétese dentaria.



Clinica de Fisioterapia no Hospital Maternidade Therezinha de Jesus oferece vivéncia essencial aos estudantes

FACULDADE SUPREMA INVESTE EM
NOVOS EQUIPAMENTOS DE PILATES PARA
FORMACAO PRATICA EM FISIOTERAPIA

formacdo em Fisioterapia da Fa-
culdade Suprema acaba de ganhar
um importante reforgo: a chegada
de novos equipamentos para a pratica do
método Pilates no laboratério do curso. 0
investimento, realizado em parceria com
a empresa Metalife, oferece aos estudan-
tes a vivéncia em uma das técnicas mais
completas e valorizadas da area, 0 que
representa um diferencial competitivo na
inser¢&o no mercado de trabalho.
“Recebemos um estidio completo com
Reformer, Cadillac, Chair e Barrel, além de
bolas suicas, rolos, molas e alcas. Todo o
conjunto permite uma variedade enorme
de exercicios para membros inferiores,

superiores, tronco, além de atividades de
alongamento e fortalecimento”, destaca o
coordenador do curso, Thiago Casali.

A técnica de Pilates, segundo ele, é
amplamente utilizada por fisioterapeutas
em diferentes especialidades. “Ela pode
ser aplicada desde disciplinas mais basi-
cas, como estudo do movimento, até areas
especificas como traumato-ortopedia, neu-
rologia, satide da crianca e do idoso”, expli-
ca.A énfase do método esta na melhoria da
funcionalidade do paciente, oferecendo ao
futuro profissional uma ferramenta versatil
para o cuidado e reabilitagao.

Para Casali, 0 principal motivador da
aquisicao dos novos equipamentos é ga-

rantir que os estudantes estejam prepara-
dos para as demandas reais da profissao.
“Quando nossos alunos chegam ao merca-
do, muitos ja encontram o Pilates presente
nas clinicas. Ter contato com essa pratica
ainda na graduacdo € essencial para que
se destaquem e atendam melhor seus pa-
cientes desde o inicio da carreira”, afirma.

0Os equipamentos foram entregues re-
centemente e ja estdo sendo integrados as
disciplinas do curso, conforme a necessi-
dade didatica de cada uma. “E uma opor-
tunidade para todos os periodos. O Pilates
nao é restrito a um momento especifico do
curso, ele atravessa diversas areas da for-
macao”, reforca o coordenador.




Clinica no Hospital
Maternidade
Therezinha de Jesus:
pratica com olhar
humanizado

Além da estrutura em laborato-
rio, os estudantes da Suprema con-
tam com uma vivéncia essencial na
Clinica de Fisioterapia do Hospital
Maternidade Therezinha de Jesus,
onde sdo realizados o0s estagios
supervisionados a partir do 7° peri-
odo. Os atendimentos sdo voltados
a populacéo e realizados 100% pelo
SUS.

“Desde 0s primeiros periodos,
nossos alunos sdo incentivados a
desenvolver um olhar humanizado.
Isso se traduz em escutar o pacien-
te, estabelecer vinculo e compre-
ender o contexto de vida de cada
pessoa que chega até nos”, relata
Casali.

Com uma carga de 1.000 horas
de estagio ao longo da graduacao,
os futuros fisioterapeutas sdo pre-
parados para muito além da técnica.
A formacéo se baseia na integragao
entre conhecimento cientifico e sen-
sibilidade no cuidado, valorizando a
construcao de relagdes empaticas.

“E comum, por exemplo, que
um mesmo paciente seja atendido
por varias semanas consecutivas.
Esse tempo juntos cria uma cone-
xd0. Por isso, sempre dizemos que
aqui ndo formamos apenas profis-
sionais técnicos, formamos pessoas
que gostam de pessoas”, pontua o
coordenador, que também é ex-alu-
no da instituigao.

A proposta da Suprema é clara:
oferecer estrutura, contetdo e prati-
ca de exceléncia, sem jamais abrir
mao da empatia e do compromisso
com o outro. Um modelo de ensino
que prepara o estudante para ser
protagonista no cuidado e na trans-
formagdo da realidade & sua volta.
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Atualizagao dos recursos
amplia experiéncia académica
e fortalece vinculo entre
teoria, pratica e humanizacao
no atendimento

Professor Thiagb' C‘asa/ coordenador do curso de Fisioterapia

Estdgios supervisionados a partir do 7° periodo proporcionam
atendimento de qualidade a populagdo



ENFERMAGEM SUPREMA
E DESTAQUE EM MINAS

Faculdade ocupa primeiro lugar entre as particulares no ENADE!

Enfermagem da Faculdade Suprema
A acaba de alcancar um marco historico:

foi considerada a melhor entre as facul-
dades particulares de Minas Gerais, de acordo
com a avaliagdo mais recente do Ministério da
Educagdo (MEC), estabelecida pelo Exame Na-
cional de Desempenho dos Estudantes (ENADE).

Para a coordenadora de Enfermagem, pro-
fessora Erika Bicalho, o resultado é o reflexo de
um trabalho consistente, construido ao longo
de quase duas décadas. “Estou na Suprema ha
19 anos e ha 10 a frente da coordenacdo. Esse
resultado é fruto de um esforco continuo de pro-
fessores e alunos, que acreditam na proposta do
curso e se dedicam ao maximo a cada etapa da
formacdo”, afirma.

Um dos pilares do curso € a integracéo en-
tre teoria e pratica desde o primeiro periodo. Os
alunos tem a disposicdo laboratdrios modernos
e completos, com simuladores de alta tecnolo-
gia que reproduzem com fidelidade os diferen-
tes cendrios do cuidado em salde: enfermaria,
unidade neonatal, centro cirlirgico, emergéncia,
ginecologia e obstetricia.

Tecnologia de ponta
a servigo da exceléncia

“Nos temos simuladores de bebé,
crianca, adulto, paciente critico e, até
mesmo, uma mulher gravida. Assim,
0 aluno pode errar e aprender em um
ambiente seguro, até se sentir pronto
para atuar com pacientes reais”, des-
taca a coordenadora.

A estrutura laboratorial é reforcada
pelos laboratdrios basicos: como ana-
tomia, histologia e bioquimica e por
um hospital escola conveniado a ins-
tituig&o: o Hospital Maternidade There-
zinha de Jesus. “0 aluno da Suprema
tem prioridade nas praticas clinicas e
vivencia o ambiente hospitalar ao lon-
go de toda a graduacdo. Isso amplia
sua autonomia e seu preparo técnico”,
completa.

Prof. Erika Bicalho, coordenadora do Curso de
Enfermagem da Faculdade Suprema

Um dos pilares do curso é a integragdo entre teoria e
prética desde o primeiro periodo



Formar enfermeiros profundamente humanos: esta é a missao primordial

Se a estrutura impressiona, a filo-
sofia do curso é o que da identidade
a formacao. “Nosso objetivo é formar
enfermeiros tecnicamente capacita-
dos, mas também profundamente hu-
manos. Lidamos com o sofrimento do
outro, e isso exige mais do que conhe-
cimento: exige empatia, comunicagéo
e presenca”, afirma Erika.

Esse olhar humanizado, que come-
ca nas disciplinas iniciais, é incentiva-
do por projetos de extensdo, iniciagéo
cientifica e pela relagdo proxima entre
alunos e professores. “Trabalhamos
para formar profissionais com consci-
éncia social e autonomia. Enfermeiros
que saibam o que fazem e, acima de
tudo, por que fazem”, reforca.
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Sob a coordenacao

de Erika Bicalho,

a posicao reforga a
exceléncia do curso.

J)

Simuladores de treinamento do Laboratorio de Anatomia

Avaliacdo maxima

A busca pela qualidade se estende
também as atividades extracurricu-
lares, como cursos complementares,
congressos e semindrios. “O estu-
dante ndo se forma apenas na sala de
aula. Ele precisa buscar conhecimen-
to constantemente. E nosso papel é
orienta-lo nesse processo”, diz Erika.

reflete rendimento dos alunos

0 ENADE avalia o rendimento
dos alunos do ensino superior em
relacdo aos conteldos programa-
ticos, habilidades e competéncias
previstas nas diretrizes curricula-
res do curso. “A prova é aplicada
aos alunos do sétimo e oitavo pe-
riodos e envolve questdes abertas

e fechadas sobre conhecimentos
especificos da area e também
temas gerais, como 0s contextos
sociais da satde”, explica Erika.
Além do desempenho dos
alunos na prova, a avaliagdo do
MEC considera a estrutura da ins-
tituicdo e as respostas ao ques-

tionario aplicado aos estudantes.
“E uma andlise complexa que
leva em conta desde o0s recursos
disponiveis nos laboratorios até
os diferenciais pedagdgicos. Por
isso, conquistar o primeiro lugar
¢ tdo significativo para n6s”, co-
memora.



s alunos a partir do 6° periodo do

curso de Medicina da Faculda-

de Suprema em Juiz de Fora tém
algo em comum. Todos contam com a
oportunidade de aprimorar seu raciocinio
clinico, sua técnica, visdo cientifica, éti-
ca e senso humanistico em um ambiente
totalmente apto a contribuir para sua for-
macao profissional.

Para eles, o futuro na Medicina co-
mega a ser escrito dentro dos corredores
do Hospital e Maternidade Therezinha de
Jesus (HMTJ), pois é onde vdo de viver,
na pratica, tudo que aprendem nas salas
de aula.

“Nosso hospital é um espaco comple-
to de aprendizado. Os estudantes acom-
panham seus professores, médicos ex-
perientes, no atendimento aos pacientes

~ AMBULATORIO

"
,

e aprendem como lidar com cada caso,
inclusive podendo acompanhar procedi-
mentos cirdrgicos”, destaca Marco Anto-
nio Guimaraes de Almeida, diretor-presi-
dente do HMTJ.

Com atendimentos agendados pelas
Unidades Basicas de Saude e Secretaria
de Salde, os ambulatérios do HMTJ ofe-
recem a comunidade consultas em diver-
sas especialidades. Cada atendimento é
uma oportunidade de acolher com empa-
tia e de formar novos profissionais com-
prometidos com a salide e o bem-estar
das pessoas.

“Aqui, a gente faz as consultas que
sdo ditas eletivas, agendadas, de acom-
panhamento, uma consulta de primeira
vez com o0s especialistas. Eu, por exem-
plo, sou gastropediatra, entdo as criancas

DO HMTJ

Da teoria a pratica,
um espaco que
forma médicos
e transforma
vidas

N\

que vém encaminhadas da rede com pro-
blemas especificos dessa area, a gente
atende aqui com muita competéncia e
com muito carinho”, conta Patricia Bo-
echat, professora de gastropediatria da
Suprema e médica residente do HTMJ.

A Dra. Heloina Lamha Machado Bon-
fante, Endocrinologista, acredita que a
experiéncia de formacao dos futuros mé-
dicos no ambulatério da Suprema é um
divisor de aguas. Segundo ela, “enquanto
endocrinologista, a gente lida com uma
das doencas mais prevalentes do mundo,
que ¢ o diabetes e, também, com a obe-
sidade. Entdo, a interagdo do aluno com
esse perfil de pacientes ¢ muito impor-
tante para saber conduzir cada caso. A
partir da maneira como a gente aborda é
que a gente vai minimizar os danos rela-

Pacientes se sentem valorizados com ambiente confortavel

e atendimento de exceléncia

No ambulatorio, 0s estudantes tém a oportunidade de vivenciar na
prdtica o que o0s aguarda no mercado de trabalho



cionados a essas doengas”.

Ja a cardiologista Marselha Montessi
explica muito bem a relevancia do ambu-
latorio. “Desde 2008, precisamente, a gen-

Dra Patricia Boecha‘t, astropediatra, realiza consultas

eletivas ao lado dos alunos

te realiza o atendimento ambulatorial para
Juiz de Fora e toda a regido. E uma ex-
periéncia impar porque, além de abordar
as diversas doencas cardiologicas, temos

a oportunidade de prestar atendimento
especializado com a populagdo do SUS e
tentar promover a melhoria da salde des-
se publico”, relata.

e
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Dra Heloina Lamha Machado Bonfante, Endocrinologista, atua no

ambulatorio desde o sétimo periodo da primeira turma

Estrutura que inspira exceléncia

0 Hospital e Maternidade Therezinha de
Jesus (HMTJ) conta com 28 ambulatorios
novos, todos equipados com ar-condiciona-
do, computadores e infraestrutura moderna
para garantir conforto e eficiéncia. Cada de-
talhe foi planejado para proporcionar uma
experiéncia de ensino diferenciada, tanto
para os estudantes quanto para os pacientes
que contam, inclusive, com acessibilidade.

As instalages incluem salas de alinha-
mento académico e de reunido, refor¢ando o

compromisso com a integragdo entre ensi-
no, pesquisa e assisténcia. Nesse ambiente,
mensalmente, séo realizadas de seis a sete
mil consultas em diversas especialidades.
Até mesmo a sala de espera foi pensada
para oferecer conforto e acolhimento. “Por
iSS0, N0sso slogan é ‘Aqui, vocé é particular’”,
afirma Marco Antonio, destacando que, em-
bora o hospital realize 100% dos atendimen-
tos via SUS, o padrao de qualidade é compa-
ravel ao das melhores instituicdes privadas.
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Para a cardiologista, Dra. Marselha
Montessi, 0 ambulatdrio contribui para a
melhoria da satide da populagéo da regido

Aqui, cuidado e aprendizado caminham juntos

Pacientes de Juiz de Fora e de toda a re-
gido, em busca de consultas em mais de 15
especialidades, como, por exemplo, Neuro-
logia, Cardiologia, Reumatologia, Psiquiatria,
Endocrinologia, Pediatria, Dermatologia, Gi-
necologia e Obstetricia, encontram atendi-
mento de exceléncia no Hospital e Mater-
nidade Therezinha de Jesus (HMTJ). Depois
de serem encaminhados para esta unidade
por seu médico da rede publica, que identi-
fica a necessidade de cada paciente, todos
recebem completa assisténcia.

Segundo Leticia Trindade, aluna do 8°
periodo da Suprema, essa é uma oferta que
faz toda diferenca tanto na formagéo pro-
fissional quanto para assegurar qualidade
de vida a populag&o. “Atendemos pacientes

que aguardam ansiosamente pela consulta
em servico especializado. Diferentemente
de outras instituicbes, nos temos a opor-
tunidade de guiar a consulta em um grupo
reduzido de estudantes, o que permite uma
imersdo significativa no ambiente ambula-
torial, participac&o ativa e aprendizado real-
mente pratico”, explica.

Uma dindmica que agrada totalmente
os futuros médicos, como a estudante Ali-
ne Tinoco. “A vivéncia no ambulatorio me
proporciona contato direto com a pratica
médica, permitindo integrar teoria e pratica.
Além disso, desenvolve habilidades clinicas,
de comunicacdo e de tomada de decisdo,
fundamentais para a formacéo de um futu-
ro médico”. Ela ressalta outros ganhos que

vém a reboque. “Aprendi a importancia de
construir uma relagdo médico-paciente ba-
seada em confianga, empatia e escuta ativa.
Essa relacdo é essencial ndo apenas para o
diagndstico, mas para o sucesso do trata-
mento,” afirma.

Isso evidencia que, mais do que diag-
nosticos, o que se constroi nesse espaco
s@0 historias pautadas na confian¢a e no
cuidado compartilhado.

0 aprendizado no ambulatorio € inten-
so e transformador: a cada consulta, os
estudantes desenvolvem n3o apenas com-
peténcias clinicas, mas também a sensibi-
lidade necessaria para compreender o ser
humano em sua totalidade, para além dos
sintomas.



EXTENSAO QUE TRANSFORMA

Prof. Fernando Farah, coordenador dos Programas de Extensao da Suprema

Projetos unem

ensino, impacto social
e oportunidades para
0s alunos

esde 2012 a frente da coordenagio
Ddos Programas de Extens&o da Fa-

culdade Suprema, o professor Fer-
nando Farah carrega uma missdo que vai
muito além da sala de aula: levar saude,
conhecimento e transformagc&o social para
Juiz de Fora e regido. Com mais de 40 mil
pessoas atendidas em ag0es sociais ao
longo dos anos, ele celebra o impacto do
trabalho e reforca: “E um sucesso abso-
luto”.

Com uma trajetéria que comegou em
2008 como professor no curso de Far-
macia, Farah assumiu a coordenagdo da
extensdo a convite do Diretor de Ensino,
Pesquisa e Extensao, Dr. Djalma Rabelo Ri-
cardo. Desde entdo, lidera um dos pilares
mais vivos da filosofia da Suprema: asse-
gurar a formagao humanizada dos alunos
através do contato com as demandas da
comunidade.

“A Suprema acredita nesse trabalho
social. Ela oferece aos professores, cola-
boradores e ao publico externo as condi-
¢oes. Desde materiais, transporte, estrutu-
ra... Tudo é oferecido sem custo algum”,
destaca o coordenador.

Oportunidade desde o primeiro periodo

Um dos grandes diferenciais
dos Programas de Extensdo é que
0s projetos muitas vezes nascem
dos proprios estudantes. Ideias sdo
acolhidas, refinadas e colocadas em
pratica com o suporte da coordena-
¢éo e de professores orientadores.
“Aqui, 0 ‘'ndo’ ndo existe. Se a ideia
nao for adequada, a gente adequa.

Existe boa vontade. Se vocé quiser,
vocé consegue”, afirma Farah com
entusiasmo.

E o mais inspirador: estudantes
ja no primeiro periodo podem se
envolver. Mesmo sem experiéncia
pratica, eles aprendem na escuta,
no contato com a comunidade e
na observacdo de professores. Isso

garante formagdo humana, vivén-
cia social e construgéo de curriculo
desde cedo.

“A propria diregdo fala que aqui
¢ da pratica para a teoria. O aluno
participa, vivencia e entende na pra-
tica os desafios da satde publica”,
completa.



Extensao que vira lei: o impacto
do “SBV nas escolas”

Entre os muitos projetos de destaque, um deles virou refe-
réncia em Juiz de Fora: o SBV nas Escolas (Suporte Basico de
Vida). A ideia nasceu dos proprios alunos, que identificaram a
caréncia de formac&o em primeiros socorros entre profissio-
nais da educagao.

Desenvolvido com apoio da professora de Enfermagem
Adriana Carcerelli, o projeto se tornou tdo relevante que virou
decreto-lei municipal em 2022, determinando que todas as es-
colas publicas recebam esse tipo de capacitacdo. “E isso que
representa o impacto da extensdo. Alunos que criam, execu-
tam e transformam”, afirma Farah.

Na extenséo da Suprema, cada agdo é uma oportunidade
de crescer, servir e fazer a diferenga

==y

Desde o primeiro periodo, nossos alunos vivem a pratica e
descobrem como o conhecimento transforma vidas

“Suprema na Escola”: um projeto
que ganha forca

Outro destaque é o programa Suprema na Escola, uma
iniciativa que proporciona o debate de assuntos importantes
como saude na adolescéncia, educagdo sexual e prevengio
no ambiente escolar. “A escola escolhe o tema e nds levamos
palestras, intervencdes e orientagéo. Temos méo de obra e
boa vontade para fazer”, explica Farah.

0 projeto é estratégico e tem crescido em alcance e rele-
vancia, sendo a principal aposta do coordenador para o futuro
préximo: “é onde eu quero jogar todas as minhas fichas. A
gente precisa ir até as areas mais vulneraveis, fazer a inter-
vencéo e continuar acompanhando. Mostrar a Suprema, sim,
mas principalmente beneficiar a populagdo que mais precisa.”

Diversidade de projetos e inovacao constante

0Os Programas de Extensdo da Su-
prema sdo variados e inovadores. Do
“Medicarte”, que usa teatro como fer-
ramenta de educacdo, ao Escritorio-
-Escola de Medicina, o primeiro con-

Para os alunos que desejam participar,
0 processo é simples: 0 primeiro passo é
procurar o professor Fernando Farah para
discutir a ideia e, depois, encontrar um
professor orientador. Com a ideia aceita e
moldada, é preciso registrar o projeto no
site da Suprema e divulga-lo por meio de
um edital interno. Depois de reunir partici-
pantes, organizar todos 0s passos e exe-

sultdrio-escola com CNPJ do Brasil, 0s
projetos atendem diferentes areas da
salde e necessidades da populagao.
Além disso, a extensdo chega a
municipios vizinhos como Sdo Jodo

Como participar?

cutar o projeto com dedicagéo e um cora-
¢éo solidario, o estudante pode registrar as
horas e refletir suas experiéncias.

0 resultado? Um certificado, vivéncia
pratica, contribuicdo social e um curriculo
fortalecido para o futuro!

“Se vocé ajudar pelo menos uma
pessoa, vocé esta mudando a sociedade.
A energia que vocé coloca vai voltar. Nos

Nepomuceno, Lima Duarte e até cida-
des mais distantes, como Arapiraca,
levando estrutura, servigos e cuidados
basicos a quem ndo tem acesso facil
a salde.

estamos aqui para facilitar. E s6 querer”,
finaliza Farah.

Na Suprema, a extensdo ndo é ape-
nas um complemento do ensino: é parte
essencial da formag&o cidada, profissional
e humana. E o convite esta aberto: quem
quiser transformar vidas, comegando pela
prépria, encontra na extensdo o lugar certo
para comecar.
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Suprema participa de agéo social voltada & populagdo de rua em Juiz de ra

RUA DE DIREITOS

Faculdade SUPREMA participa de grande acao social voltada
a populacdo em situagéo de rua de Juiz de Fora

0 dia 12 de maio, a Faculdade
N SUPREMA participou da primeira
edigdo local do Rua de Direitos, no
Parque Halfeld, em Juiz de Fora. A agdo foi
promovida pela Direcdo do Foro da cidade

e pelo Comité Pop Rua/Jus, do Tribunal de
Justica de Minas Gerais (TJMG), e contou

Suprema sedia eventos académicos

com uma grande rede de parceiros para
oferecer atendimentos gratuitos a popula-
¢do em situagdo de rua.

Como representante da area da saude,
a Suprema contribuiu com servicos essen-
ciais, como aferigdo de pressdo, testes de
glicemia, avaliacdo de risco cardiovascu-

lar, além de atendimentos odontoldgicos,
psicoldgicos e aplicacdo de vacinas. A par-
ticipagdo da instituigdo reflete sua atuagéo
continua na promogdo da cidadania e no
cuidado as pessoas em situagdo de vul-
nerabilidade. Cerca de mil pessoas foram
atendidas ao longo do dia.

CONGRESSOS CELEBRAM A HISTORIA
DA MEDICINA EM MINAS GERAIS

Faculdade SUPREMA foi palco, en-
A tre os dias 12 e 14 de junho, de um
importante conjunto de eventos
dedicados a valorizacéo e reflexdo sobre 0s
caminhos da medicina. A instituicdo sediou
0 X Congresso Mineiro de Historia da Me-
dicina, o lll Congresso de Juiz de Fora de
Histdria da Medicina e o inédito | Congresso
de Juiz de Fora de Historia da Medicina e
Saude.
A programacéo diversificada reuniu
pesquisadores, professores, profissionais

da saude e estudantes em palestras, me-
sas-redondas e apresentacoes de traba-
lhos, com temas que abordaram desde os
primdrdios da medicina ocidental até os
desafios contemporaneos envolvendo espi-
ritualidade, psiquiatria, inteligéncia artificial
e salde publica.

A palestra de abertura, ministrada pelo
Prof. Dr. Geraldo Magela Gomes da Cruz,
destacou o papel das humanidades, da
cultura e da arte na formagéo médica. Ja
ao longo dos trés dias, nomes de destaque

no cenario académico e cientifico compar-
tilharam conhecimentos em diversas fren-
tes, como historia das vacinas, odontologia,
cooperativismo, enfermagem e medicina
em Minas Gerais.

Com a realizagéo dos congressos, a
SUPREMA reafirma seu papel na produ-
¢éo de conhecimento, na valorizagéo da
trajetéria médica e na promogao da satde
fundamentada na ciéncia, na histéria e na
humanidade.



Mais que uma corrida, Suprema promove um marco de unido e cuidado com a satide

CORRIDA DA SAUDE SUPREMA

Esporte, saude e inclusao: fortalecendo a integragao
entre comunidade e formagao académica

72 Corrida da Satide SUPREMA foi
A realizada em Juiz de Fora, no dia
29 de junho, reunindo aproxima-
damente 1.500 participantes. O evento
integrou a 52 etapa do 37° Ranking de
Corridas de Rua do municipio e contou
com um percurso de 5,6 km.
A iniciativa reafirmou o papel da
instituicdo na promocdo da sadde, do
bem-estar e da inclusdo social, com

destaque para a participagdo de 418
mulheres, 65 atletas com deficiéncia e
149 estreantes.

Além da prova esportiva, a agdo con-
tou com a participagdo de estudantes e
professores da area da salide, que ofe-
receram servigos gratuitos de avaliagio
e orientacdo a populacdo, fortalecendo
a integracdo entre ensino, pesquisa, ex-
tensdo e comunidade.

SUPREMA LEVA SERVIGOS
DE SAUDE A ACAO SOCIAL

S : s

DO IBITIPOCA OFF ROAD

Estudantes da Suprema sdo estimulados a paﬁicipar

Com expressivo engajamento da co-
munidade académica e alto nivel com-
petitivo, o evento consolidou-se como
uma das principais atividades esportivas
e sociais do calendario local, eviden-
ciando a relevancia da SUPREMA na
formagdo de profissionais capacitados
para atuar na promocgdo da saude e do
bem-estar.

o dia 4 de julho, a SUPREMA par-
N ticipou da acdo “IOR Sustenta-

vel”, no Calgad@o de Lima Duarte,
como parte da programacdo oficial do
Ibitipoca Off Road. Estudantes e profis-
sionais da instituicdo ofereceram servi-
¢os gratuitos de sadde, como aferigdo
de pressdo, testes de glicemia e orienta-
cOes preventivas. Além da presenca da
SUPREMA, o publico participou de diver-
sas atividades, como coleta de lixo ele-
tronico, campanha do agasalho, acdes
de educagao ambiental, servigos sociais
diversos, estande tematico do IOR e
distribuicdo de 100 mudas de plantas
nativas da Mata Atlantica, cedidas pelo
Instituto Estadual de Florestas (IEF). So-
bre o Ibitipoca Off Road, realizado anu-
almente, a edicéo deste ano ocorreu nos
dias 16 e 17 de agosto, reunindo cerca
de 460 participantes em rotas que per-
correram 0s municipios de Juiz de Fora,
Lima Duarte e Conceicéo do Ibitipoca.



Pa/estra“Z“‘ Cadaver Lab enco/ogia Ginecoldgica”
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Antes que s
apaguem as luzes

PROGRAMA DE

POS-GRADUACAO SUPREMA

Ha 20 anos formando especialistas

m um cenario cada vez mais exigen-
Ete e competitivo na area da saude, a
P6s-Graduacao da Faculdade Supre-
ma se destaca como um dos programas
mais completos, humanos e inovadores do

pais. 0 que comegou em 2005 com apenas
dois cursos, hoje se consolidou como uma

A e 08 -
Simulagéo de cirurgia no
Programa de Extenséo

referéncia em especializacdo para profis-
sionais da Medicina, Enfermagem, Odon-
tologia, Fisioterapia e Farmacia. S0 mais
de 2.800 especialistas formados em um
modelo presencial, com forte énfase em
praticas clinicas e hospitalares.

A frente dessa histdria esta Claudiléia

Henrique de Paiva, coordenadora da pos
desde o inicio e responsavel por transfor-
mar ideias em oportunidades de formacao.
“Aqui na Suprema, s6 ndo aprende quem
ndo quer. A pratica esta em tudo. O estu-
dante vivencia, faz, erra, acerta, debate. Ele
sai pronto para atuar”, afirma com orgulho.

Pratica, acolhimento e exceléncia:
0 tripé da formacao

Enquanto muitas instituicoes ofe-
recem cursos com pouca ou nenhuma
pratica clinica, a Suprema faz da pra-
tica o seu maior diferencial. A parceria
com o Hospital Maternidade Therezi-
nha de Jesus garante a atuacgéo direta
dos pds-graduandos em ambulatdrio,
centro cirdrgico e urgéncia, além do
uso intensivo dos laboratorios da ins-
tituicdo, que figuram entre os mais
modernos da regido.

“Temos turmas fazendo pratica no
SAMU, em unidades de pronto atendi-

mento e no hospital. Sao vivéncias re-
ais, com supervisao de preceptores e
suporte pedagogico constante”, relata
Claudiléia.

Cursos como dermatologia, geria-
tria, cardiologia, anestesiologia e psi-
quiatria ganham forga por se unirem
a pratica hospitalar e a parceria com
sociedades médicas nacionais, 0 que
permite aos estudantes realizarem
provas de titulo profissional ao final da
formagdo, algo geralmente reservado
a quem cursa residéncia.



Impacto social:
atendimento gratuito e
humanizado a populagao

Além da exceléncia académica, a pos-gra-
duacdo da Suprema cumpre um importante
papel social. Por meio de ambulatdrios espe-
cializados dentro do Hospital Maternidade e do
Hospital Ana Nery, os estudantes atendem gra-
tuitamente centenas de pessoas por més, es-
pecialmente em regides carentes e com pouca
oferta de atendimento publico.

“Se ndo fossem esses cursos, muitos dos
ambulatérios que temos hoje no hospital nem
existiriam. Na dermatologia, por exemplo, sdo
cerca de 240 consultas mensais com atendi-
mento gratuito. Isso transforma vidas”, relata a
coordenadora.

A p6s também protagoniza projetos como
o curso de endoscopia ginecoldgica, que aten-
de pacientes com endometriose e realiza pro-
cedimentos que o SUS ndo cobre, elevando o
padrédo de cuidado em Juiz de Fora e atraindo
estudantes de todo o Brasil e até do exterior.

Estudantes acomanhando cirurgia

Internacionalizagao
e inclusao: do Brasil
para Angola

Outro ponto de destaque é a parceria da
Suprema com o governo de Angola, que possi-
bilita a formag&o de médicos angolanos em re-
gime de residéncia full-time. Ao longo dos anos,
mais de 20 profissionais ja passaram por essa
experiéncia e hoje levam o nome da Suprema
para além das fronteiras nacionais.

“Temos estudantes angolanos atuando em
pés como psiquiatria, com atendimento direto
a populagéo local. E uma troca de saberes, de
culturas e de humanidade.”

Um ambiente de aprendizado vivo,
dentro e fora da sala de aula

Na Suprema, aprender ndo se limita ao cronograma de
aula. Grupos de WhatsApp sdo formados por turma, pro-
movendo debates clinicos, trocas de experiéncias regionais
e apoio mutuo entre os estudantes e os professores. Essa
rede colaborativa torna o aprendizado mais dinamico, em-
patico e continuo.

Segundo a coordenadora, “os alunos chegam aqui com
uma vivéncia local e saem com uma visao ampliada, tec-
noldgica e humana da sua area de atuagdo.”

Processo de aprendizagem com o Caddver Lab Suprema

Cursos que nascem
de ideias (e viram
referéncia nacional)

A Suprema também abre espaco para
novas propostas de cursos. Ideias vindas de
professores ou profissionais externos sdo ana-
lisadas com seriedade e, se viaveis, ganham
vida. Assim surgiu o curso de videolaparosco-
pia ginecoldgica, por exemplo, hoje referéncia
na area e procurado por profissionais de diver-
sos estados e paises.

“Comecamos pequeno. Hoje, temos 48
turmas ativas em 23 areas distintas. A cada
ano, ampliamos nossa atuagdo com base nas
demandas do mercado”, orgulha-se Claudi-
léia.

Entre as novidades, ja estdo em andamen-
to 0 novo curso de enfermagem em urgéncia
e emergéncia, com pratica no SAMU e na UPA,
e 0 aguardado curso de imagem e radiologia
médica, previsto para o proximo ano.



TRES GERACOES, UM MESMO
PROPOSITO E A MEDICINA QUE
ATRAVESSA 0 TEMPO

ntre tantos caminhos possiveis, a fa-

milia de Patricia Boechat escolheu o

mesmo: 0 da Medicina. E, acima de
tudo, o do cuidado. Trés geracdes de mu-
Iheres médicas, avo, mae e filha, comparti-
lham uma histdria marcada por dedicacao,
inspiragao e amor pelo que fazem.

Desde o inicio, Patricia sabia o que que-
ria. “Mais do que escolher Medicina, esco-
Ihi ser pediatra. Sempre gostei de criangas
e queria trabalhar com elas”, relembra.
Mas, ao longo da sua trajetdria, percebeu
que o exercicio da profissao vai muito além
das especialidades. “Ser médica pra mim é
cuidar, no sentido amplo, ndo sd da doenca,
mas do ser humano como um todo.”

Ela carrega lembrangas que reforgam
esse legado familiar: “Minha memaria mais
especial foi quando a Eduarda, minha filha,
passou em Medicina. Eu fui aluna da minha
mae, e a Eduarda também foi. Estarmos
juntas em uma instituicdo onde trabalho ha
17 anos € algo muito significativo.”

Com o olhar de quem viveu e acom-
panhou a evolugdo da profissao, Patricia
reflete sobre as mudancas e desafios que

e inspirar também séo formas de cuidar

A histdria de Patricia, sua mée e sua filha é exemplo de que ensinar

as meédicas enfrentam.
“Da época da minha
mae para agora, muita
coisa mudou. Na turma
dela, eram apenas trés
mulheres. Na minha, ja
havia muito mais, e na
da minha filha, as mu-
Iheres s&o maioria. Ain-
da assim, o desafio e 0
preconceito persistem,
especialmente em es-
pecialidades considera-
das masculinas, como
urologia, cirurgia ou ortopedia.”

A docéncia, no entanto, foi outro elo im-
portante entre as geracoes. Inspirada pela
mae, Patricia também se tornou professo-
ra. Hoje, atua como docente na Suprema
e ainda como professora de meditagdo
para criangas. E, agora, ver a filha seguir
0s mesmos passos é motivo de orgulho e
emocao. “E muito gratificante ver a Edu-
arda trilhando o mesmo caminho. Tive a
oportunidade de dar aula pra ela e partici-
par de atividades na faculdade. E bonito ver
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Na familia Boechat, a Medicina é legado, amor e

inspiragdo que se renovam entre avo, mae e filha

que o trabalho que nos sustenta e realiza
inspira 0s nossos filhos.”

Eduarda Boechat, a mais jovem das
trés, conta que sempre ficou muito encan-
tada pela forma como seus familiares sao
felizes com o exercicio da Medicina. “Quero
me sentir igualmente realizada, oferecendo
escuta e cuidado da forma mais humaniza-
da possivel”, relata a estudante da Supre-
ma que sonha em seguir na area da satide
mental.

Com um olhar voltado ao futuro, Edu-
arda reconhece os desafios da profissao.
“Sera desafiador pelo nimero de médicos
se formando, mas sempre vai existir uma
forma de ser competente, realizada e feliz
no trabalho”, afirma ela que também acre-
dita na importancia da tecnologia como
ferramenta de apoio, mas sem deixar de
lado a esséncia. “Hoje, diferente da época
da minha avd, temos a tecnologia e o0 seu
papel de suporte, mas nada pode substituir
0 que s0 a relacdo humana é capaz de pro-
porcionar.”

Assim, mais do que uma profissdo, a
Medicina para a familia Boechat é um elo,
um proposito que atravessa o tempo, cui-
dando, ensinando e inspirando.



FUTURO DA SAUDE
NO BRASIL E NO MUNDO

Novas tecnologias e mudangas de comportamento transformam
processos de pesquisa, diagnostico e cuidado

setor da sadde vive um momento
Ode transformacgdo acelerada, im-

pulsionado por novas tecnologias,
mudancas de comportamento e uma
busca cada vez maior por bem-estar in-
tegral. Nesse cenario, inovacdo e cuidado
caminham lado a lado, abrindo espacgo
para novas abordagens, terapias e opor-
tunidades de carreira.

Quem acompanha de perto esse mo-
vimento é Rafael Kenji Hamada, médico,
CEOQ da Academy Abroad, especialista em
inovacéo, 2x TEDx Speaker e empreende-
dor, que observa de dentro do setor como
a tecnologia, especialmente a inteligéncia
artificial, vem redesenhando o futuro da
salide no Brasil e no mundo.

Em todo o globo, as tendéncias na
area da sadide caminham de forma mui-

11

Existe um mundo
muito grande de
oportunidades. A gente
sempre pensa em
escolher clinica ou
cirurgia, e esquece que
existe uma area
extra-assistencial

que também é muito
importante

J)

to semelhante. Segundo Rafael, “a gente
tem um direcionamento muito forte para
a inteligéncia artificial”. Ele explica que
a tecnologia vem ganhando espaco em
diferentes frentes e promete transformar
profundamente os processos de pesqui-
sa, diagndstico e cuidado.

Além disso, temas como sono e
bem-estar também estdo em alta, assim
como o tratamento e acompanhamento
de pessoas com neurodivergéncia, es-
pecialmente no espectro do autismo. “A
gente vem ouvindo muito sobre novos
medicamentos, vacinas a base de RNA
mensageiro”, comenta. “Entdo, quanto
mais novas tecnologias e ferramentas
diferentes a gente tem desenvolvendo,
mais o setor se agita nesse movimento.”

Ao falar sobre a formacgdo de novos

profissionais, Rafael destaca que o cam-
po da salde ¢ muito mais amplo do que
muitos imaginam. “Existe um mundo
muito grande de oportunidades. A gen-
te sempre pensa em escolher clinica ou
cirurgia, e esquece que existe uma area
extra-assistencial que também é muito
importante”, afirma.

Para ele, carreiras em gestéo, empre-
endedorismo, inovacdo, pesquisa e até
na area militar representam caminhos
possiveis e promissores para quem dese-
ja atuar no setor. “Quanto antes a gente
comecar a identificar isso, melhor vai ser,
porque existem muitas oportunidades la
fora também, buscando profissionais que
tenham esse tipo de conhecimento e in-
teresse.”

Rafael Kenji Hamada
Meédico, CEO da
Academy Abroad
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Enfermagem

- Enfermagem Intensiva Adulto

- Enfermagem Intensiva Neonatal e Pediatrica
- Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia

- Enfermagem do Trabalho

Farmacia

- Analises Clinicas
- Farmacia Clinica
- Microbiologia

- Fisioterapia Dermatofuncional

- Fisiologia do Exercicio

- Fisioterapia Hospitalar

- Fisioterapia Pneumofuncional

- Fisioterapia Traumato-Ortopedia

Multiprofissional

- Oncologia Multiprofissional
- Gerontologia
- MBA Gestdo do Esporte

- MBA Gestao Qualidade e Seguranca do Paciente

- Sexologia Clinica

Medicina

- Alergia e Imunologia Clinica

- Anestesiologia

- Cardiologia

- Dermatologia

- Ecocardiografia

- Endocrinologia e Metabologia
- Endoscopia Digestiva

- Gastroenterologia

- Geriatria

- Medicina Intensiva

- Medicina Intensiva Pediatrica e Neonatal
- Neurologia para Clinicos

- Hepatologia

- Nutrologia

Odontologia

- Endodontia

- Implantodontia
- Ortodontia

- Odontopediatria
- Periodontia

posgraduacao@suprema.edu.br www.suprema.edu.br (32) 21 01-5039




