Trabalho de académica da Suprema Tres Rios se posiciona O cuidado que vai além.
Suprema ¢ premiado em entre as melhores do estado na Sorrisos que Cuidam fortalece L
congresso internacional no Japao primeira edigﬁo do ENAMED a formagio meédica com es

Pag. 03 Pag. 15 presenca e vinculo - F ||| ‘ 2

SUPRENMA

Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios - RJ

TRES RIOS | JUNHO 2026 | ANO 3 | 32 EDICAO

Quando ensino e cuidado
caminham juntos, toda a
cidade evolui

Integracao entre SUPREMA e rede publica fortalece atendimentos,
amplia o acesso e transforma a formagdo dos estudantes.



Editorial

Medicina que o mundo precisa nasce do encontro

entre conhecimento, ética e sensibilidade
humana. E nessa unido que se consolida a exceléncia
da formagdo médica: na formagdo de profissionais
tecnicamente preparados, mas também comprometidos
com o acolhimento, o respeito a vida e a transformacgao
da sociedade. Buscamos formar seres humanos capazes
de compreender o paciente em sua totalidade, carregando
consigo valores que ultrapassam os limites da sala de
aula e se refletem no cuidado diario com as pessoas.

Com forte compromisso com a nossa cidade, com 0 Nnosso
estado e com o Brasil, a missdo da Medicina esta presente
no DNA institucional. A exceléncia académica se traduz
em uma estrutura moderna, em recursos tecnoldgicos
essenciais para a aprendizagem e, principalmente, em
um corpo docente altamente qualificado, preparado
para conduzir uma formagdo integral, humanizada e
fundamentada em sdlidos principios éticos. Cada laboratério,
projeto de extensdo e atendimento supervisionado
representa uma oportunidade real de aprendizado,
pratica e construgdo de vinculos com a Comunidade.

Os excelentes resultados conquistados nos ultimos anos:
como a nota maxima no MEC e o reconhecimento de estar
em 2° lugar entre as Escolas Médicas Particulares do Estado
do Rio de Janeiro em menos de uma década de atuagdo —
refletem uma trajetdria construida com responsabilidade,
inovagao e compromisso com a sociedade. Essas conquistas
reafirmam o propdsito institucional de formar profissionais
que honram a confianga de seus pacientes e compreendem
que a verdadeira grandeza da Medicina estd no equilibrio
entre competéncia técnica e sensibilidade humana — valores
indispensaveis para cuidar da vida com exceléncia, respeito
e amor ao préximo.

Doutor Jorge Montessi

Diretor Geral da Suprema
Juiz de Fora e Trés Rios
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:: CIENCIA E PRODUGAO ACADEMICA ::

Trabalho de academica da

Suprema ¢ premiado em
congresso internacional no Japao

Pesquisa sobre doacao de érgaos desenvolvida por
estudante da Instituicao é reconhecida internacionalmente
e reforca avancgos na saude publica brasileira

pesquisa desenvolvida pela académica do 6° periodo de Medi-

cina da Suprema Trés Rios, Monica Silvina Franga da Silva de
Melo, conquistou reconhecimento internacional ao ser premiada no
17° Congresso da International Society for Organ Donation Profes-
sionals (ISODP), realizado em Kyoto, no Jap3o.

O estudo alcangou o 3° lugar na premiacao cientifica do evento,
que reuniu especialistas de diversos paises para discutir avangos
na drea de doagao e transplante de 6rgéos.

Pesquisa com impacto direto na satde publica

ntitulado “Efetividade das equipes intra-hospitalares dedicadas
Ié doacdo de 6rgaos (CIHDOTT) no Brasil: uma analise retros-
pectiva de cinco anos (2020-2024)", o trabalho analisa o impacto
das comissdes intra-hospitalares no aumento das notificagdes e na
efetivagdo da doagado de o6rgaos.

Segundo a académica, o interesse pelo tema surgiu da vivéncia
pratica na drea da saude e da necessidade de aprimorar processos
fundamentais dentro dos hospitais. O trabalho também foi apresen-
tado no XIX Congresso Brasileiro de Transplantes, realizado em
outubro de 2025, em Fortaleza, evento organizado pela Associagao
Brasileira de Transplante de Orgdos (ABTO).

“Minha motivagdo estd ligada a necessidade de conhecimento
especializado e ao desenvolvimento de habilidades para o manejo
de situagdes adversas, como a identificagdo e manutengao do
potencial doador, o diagndstico de morte encefdlica e a condugéo
de situagdes em que a familia opta pela ndo doagao”, explica.

Os dados da pesquisa evidenciam que hospitais com comissoes
exclusivas apresentam melhores resultados no processo de doa-
gdo. Durante o periodo analisado, foi identificada uma forte cor-
relagdo entre o numero de notificagdes de potenciais doadores e
a efetivagdo das doagdes, além de um desempenho superior das
unidades que contam com equipes dedicadas exclusivamente a
essa fungao.

Os achados apontam que a estruturagdo adequada dessas comis-
sOes é um fator determinante para ampliar o nimero de doadores
e melhorar a qualidade dos 6rgdos destinados ao sistema publico
de transplantes.

A académica Monica de Melo no XIX
Congresso Brasileiro de Transplantes
em Fortaleza (outubro_25)
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O coautor Luiz Gustavo Torres recebendo a premiagdo no Congresso da International Society for Organ Donation Professionals no Japao

Reconhecimento internacional

Aapresentacéo do trabalho no Japao ocorreu no dia 4 de dezem-
bro de 2025, durante o congresso realizado no Centro Interna-
cional de Conferéncias de Kyoto.

A pesquisa foi desenvolvida de forma colaborativa, reunindo pro-
fissionais com atuagdo direta na drea de doagéo e transplante de
orgdos. Além da académica Monica Silvina Franga da Silva de Melo,
gue também é enfermeira no Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho (UFRJ), o estudo contou com a participagido do enfermeiro
Luiz Gustavo Torres Dias da Cruz, do Hospital Universitario Pedro
Ernesto (UERJ), responsavel pela apresentagdo no congresso inter-
nacional, além das enfermeiras Danielle Moreira Marques, também
do Hospital Universitario Pedro Ernesto (UERJ), e Bianca Almeida
do Vale, do RJ Transplantes.

“Essa premiagéo representa um marco muito impor-
tante na minha trajetdria académica e profissional.
Esse momento simboliza ndo apenas o reconheci-
mento do meu esfor¢o e dedicagcdo, mas também
a consolidagcdo do meu interesse por uma drea tdo
relevante e sensivel da Medicina”, destaca Ménica.

Desafios ainda presentes

Apesar dos avangos, a académica ressalta que o Brasil ainda
enfrenta obstaculos importantes na area. “A falta de notifica-
G&o de morte encefalica e as falhas na manutengéo dos potenciais
doadores ainda representam fatores impeditivos para a efetivagao
da doagé&o”, pontua.

Ela reforga que a conscientizacdo da populacdo e a capacitagcao
continua dos profissionais de salde sdo essenciais para ampliar o
numero de doagdes e reduzir o tempo de espera por transplantes.

O papel da Suprema na
formacao cientifica

trajetéria da pesquisa também esta diretamente ligada ao
Aambiente académico da Instituicdo. “A Suprema Trés Rios con-
tribui ao estimular o pensamento critico, a curiosidade cientifica e
a busca por solugdes com impacto social positivo. Além disso, o
apoio institucional para participagdo em congressos demonstra a
valorizagao da produgéo cientifica e incentiva a disseminagdo do
conhecimento”, conclui Ménica.

Aponte a camera para o QR Code
e assista ao depoimento em nosso
canal no YouTube.
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Efetividade das Comisses Intra-Hospitalares para Doagda de Orglos e Tecidos para Transplantes

(CHDOTT) exclusivas no Brasil: analise retrospectiva de cinco anos (2020-2024). |

Entrevista

Monica de Melo - Académica de Medicina

1. Qual é o foco da sua pesquisa sobre doacdo de orgaos

e o que te motivou a estudar esse tema?

Apresentar resultados em relagdo ao aumento do nimero de
notificagdes e doagdes de drgdos apds a implementagdo das
CIHDOTTs (Comissao Intra-hospitalar de Doag&o de Orgdos e
Tecidos para Transplantes) com dedicagéo exclusiva.

Minha motivagdo esta ligada a necessidade de conhecimento
especializado e ao desenvolvimento de habilidades para o
manejo de situagdes adversas nas quais as equipes multipro-
fissionais devem atuar, como na identificagdo, manutengao
do potencial doador, diagndstico de morte encefalica e nas
medidas a serem tomadas quando a familia opta pela ndo
doagao de érgaos.

Apesar dos avangos, a falta de notificagdo de morte encefdlica
e as falhas na manutengao dos potenciais doadores ainda
representam fatores impeditivos para a efetivagdo da doagéo.

2. Quais foram os principais achados ou contribuicées do 6.

seu estudo?

No triénio 2021-2023, houve um total de 3.484 notificagdes
no Estado do Rio de Janeiro, sendo: 44% (n=1150) provenien-
tes de CIHDOTTs exclusivas, 34,10% (n=1188) de CIHDOTTs
ndo exclusivas e 21,41% (n=741) de hospitais sem CIHDOTT.

A correlagao de Pearson entre as notificagdes de potenciais
doadores e as doagdes efetivadas foi de 0,9979, indicando
uma correlagao forte e positiva.

Nas andlises estatisticas, o valor de p no Teste t unicaudal
entre o total de notificagdes e a efetivagao da doagdo nos sub-
grupos (comissdes exclusivas, ndo exclusivas e sem comis-
sOes) foi, respectivamente: p=0,028; p=0,003 e p=0,002. Isso
permite inferir a relevancia das comissdes exclusivas nos des-
fechos do processo de doagéo.

Na andlise de variancia, os valores de p foram: p=0,340
para CIHDOTTs exclusivas, p=0,0145 para nao exclusivas e
p=0,146 para hospitais sem comissdes. Assim, é possivel afir-
mar que, ao longo dos trés anos analisados, houve predomi-
nancia das comissdes exclusivas na efetivagdo de doadores,
sem crescimento significativo nos demais grupos.

:: CIENCIA E PRODUGAO ACADEMICA ::

Os resultados demonstram a eficacia do modelo com comis-
sOes exclusivas, evidenciando que o bom funcionamento de
uma comissao intra-hospitalar é fundamental para aumentar
o numero de doadores efetivos e melhorar a qualidade e a
guantidade de 6rgéos e tecidos destinados ao sistema publico
de transplantes.

3. Como foi a experiéncia de apresentar seu trabalho no

congresso da ABTO e qual foi a importancia desse
momento na sua trajetéria?

Tive a oportunidade de compartilhar conhecimentos, discutir
ideias com profissionais experientes e receber contribui¢cdes
valiosas que ampliaram minha visdo sobre o tema.

O congresso proporcionou um ambiente de troca interdisci-
plinar, permitindo compreender melhor os desafios e avangos
na area de doagéo e transplante de érgédos.

A apresentagao do meu trabalho representou um marco impor-
tante na minha trajetdria académica e profissional, simboli-
zando ndo apenas o reconhecimento do meu esfor¢o, mas
também a consolidagdo do meu interesse por uma area tao
relevante e sensivel da Medicina.

. Como foi a experiéncia de participar de um congresso

internacional?

Participar ativamente de um congresso internacional desse
porte me permitiu amadurecer cientificamente e fortalecer
meu pensamento critico.

Além disso, foi uma oportunidade de reafirmar meu compro-
misso com a promogao da doag&o de 6rgdos e com a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes que dependem desse
processo.

5. Na sua visao, quais sdo hoje os principais desafios para

aumentar a doagao de orgaos no Brasil?

Destaca-se a importancia da conscientizagao da sociedade
e da capacitagao dos profissionais de saude envolvidos no
processo de doagao.

E fundamental investir em agoes que reduzam a perda de
potenciais doadores, com o objetivo de aumentar o nimero de
doagdes e diminuir o sofrimento das pessoas que aguardam
na fila de transplantes.

Como a Suprema contribuiu para o desenvolvimento
dessa pesquisa?

A Instituicdo contribuiu ao estimular o pensamento critico, a
curiosidade cientifica e a busca por solugées com impacto
social positivo.

Outro ponto relevante foi o apoio institucional para a partici-
pagédo em congressos, demonstrando valorizagdo da produ-
gao cientifica dos alunos e incentivando a disseminagdo do
conhecimento.

A Suprema teve papel essencial no meu crescimento acadé-
mico e profissional, fortalecendo meu interesse em continuar
pesquisando na drea e reforgando a importancia da ciéncia e
da educagado na promogao da saude.

7.0 que essa conquista representa para vocé como estu-

dante e futura médica?

Representa um marco muito importante na minha trajetéria
académica e profissional.

Esse momento simboliza ndo apenas o reconhecimento do
meu esforgo e dedicagdo, mas também a consolidagdo do meu
interesse por uma drea tdo relevante e sensivel da Medicina.



Entrada no Internato
marca nova etapa na
formacio da Turma

06 de Medicina da
SUPREMA

Ceriménia de Entrega do Carimbo Académico - Turma 6 Medicina.

Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios — SUPREMA cele-

brou, no inicio deste ano, a entrada da Turma 06 de Medicina
no internato com a tradicional Ceriménia de Entrega do Carimbo,
realizada no auditorio da Instituigdo.

O momento marca o inicio de uma etapa essencial da formagao,
em que os estudantes passam a vivenciar de forma mais intensa a
pratica médica, atuando em diferentes cendrios e consolidando, na
rotina, os conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

Durante a cerimdnia, representantes da Instituicdo destacaram a
importancia dessa transigdo como um periodo de amadurecimento,
responsabilidade e compromisso ético com o cuidado em saude.

O carimbo simboliza a autonomia progressiva do interno e o registro
da sua trajetdria no estdgio supervisionado.

I Simposio de Cuidados Paliativos e Humanizagiao
na Saude refor¢a a importancia do cuidado integral

| Simpésio de Cuidados Paliativos e Humanizagdo na Saude,

promovido pela Liga Académica de Cuidados Paliativos e Huma-
nizagdo na Saude (LAPHS), reuniu académicos, docentes e profis-
sionais em um momento de reflexado sobre o cuidado integral e mais
humano ao paciente. Com o tema “Abordagem Multidisciplinar”, o
evento destacou a importancia da empatia e da atuagao integrada
na pratica em saude.

O encontro também reuniu a psicéloga Fernanda Julido Dias Ferreira,
a enfermeira Fabiola Vieira e o médico Eliezer Ferreira Machado, que
compartilharam experiéncias e conhecimentos sobre a humanizagédo
no atendimento.

O Simpdsio reforgou a relevancia dos cuidados paliativos com uma
abordagem centrada na qualidade de vida, no acolhimento e na
dignidade dos pacientes, valorizando o trabalho em equipe como
pega fundamental nesse processo.



.1 EVENTOS ACADEMICOS : :

Confira os premiados pelo desempenho académico no
primeiro semestre de 2025, homenageados em cerimdnia
realizada no segundo semestre do ano:

Vestibular - 2° semestre de 2025 (1° periodo)
¢ 1° lugar: Pedro Henrique Pinto Castellani

] o A o
Merlto Academlco ® 2° Jugar: Maria Fernanda de Souza da Rocha

 3°Jugar: Miguel Monsores Corréa

reconhece destaques s

¢ 2°|ugar: Livia Pegas de Jesus

na SUPREJ\/IA + 3° lugar: Rubia Abreu Bazilio

2° periodo
* 1° lugar: Geyssiane do Carmo Gongalves
e 2° Jugar: Taylla Oliveira Bastos

Aceriménia de entrega do Prémio Mérito Académico, realizada « 30 Jugar: Abelly Méris de Freitas Gomes
no segundo semestre de 2025, reuniu estudantes, familiares, « 4° |ugar: Agata Aparecida Soares
docentes e representantes institucionais no auditério da Institui- ¢ 5° lugar: Luiza Santinon Ferreira

¢édo. A iniciativa reconheceu os alunos que se destacaram pelo alto * 6° lugar: Mariana Zanei Borsatto Mendes

desempenho académico no primeiro semestre de 2025. .
3° periodo

* 1° lJugar: Rafaela Moreira de Castro
¢ 2° lugar: Marcus Vinicius Garcia Sales Teixeira
¢ 3°lugar: Guilherme Visconti Fernandes Ribeiro

A honraria contempla estudantes do 1° ao 8° periodo com o melhor
aproveitamento académico em cada turma, valorizando dedicagao,
disciplina e constancia nos resultados.

4° periodo
¢ 1° lugar: Breno Dumard de Siqueira
* 2° lugar: Kamile de Melo Ferreira
¢ 3°|ugar: Paola Aparecida de Oliveira Siqueira
¢ 4° lugar: Victor Garcia de Oliveira
* 5° Jugar: Jodo Pedro Areias Pereira

5° periodo
¢ 1° Jugar: Julia Moura Karl
e 2° Jugar: Liz Proenga da Silva
 3°Jugar: Gabriela Milani Carneiro

6° periodo
 1° Jugar: Camila Barbosa de Souza
¢ 2° |ugar: Julia Borges Abreu de Azevedo
¢ 3°lugar: Maysiane Duarte Matiolli

7° periodo
* 1° lugar: Ana Karolina Fernandes de Azevedo
e 2° Jugar: Jennifer de Souza Seljenes
¢ 3°Jugar: Yasmim Toledo Dutra
¢ 4° Jugar: Gabriela Zanon Barbosa

Premiagao Mérito Académico 2025-1

I11 Simposio sobre a Saude
da Popula¢io Negra promove reflexio
sobre equidade e cuidado humanizado

U U UD N i AU
Il Simpésio sobre a Satide da Populago Negra, promovido pela ‘ DA POPULAGAO NEGRA
Liga do Simpdsio sobre a Saude da Populagado Negra, reuniu i 22'"“”“_%33
estudantes, docentes e convidados em um importante momento
de didlogo sobre equidade, diversidade e praticas mais humanas
na saude.

A programacgado contou com duas palestras centrais. O psicélogo
em formagé&o Francisco Silva abordou “Saude da populagdo negra
e trans”, trazendo reflexdes sobre salde mental, diversidade de
género e desigualdades no cuidado. Em seguida, Dara Sant’/Anna
falou sobre “Direitos sexuais e reprodutivos e atendimento huma-
nizado”, destacando a importancia do acolhimento e da garantia
de direitos.

O evento se consolidou como um espago de troca, reflexdo e for-
talecimento de uma pratica em saude mais inclusiva e consciente.

Organizadores e Palestrantes do Ill Simpdsio sobre a Saude da Populagdo Negra



1 EVENTOS ACADEMICOS : :

Workshop de Interpretacio

de Eletrocardiograma refor¢a

formagio pratica e raciocmio
clinico entre estudantes

Comité IFMSA SCOME - Educagdo Médica promoveu o

Workshop de Interpretagcdo de Eletrocardiograma: Nogdes
Basicas do Amigo ECG, voltado aos estudantes da area da saude
interessados em aprofundar conhecimentos em um dos exames
mais importantes da pratica clinica.

A atividade foi conduzida pelo Dr. Claudio Negrdo Tanus Atem,
médico formado pela UFRJ, especialista em Cardiologia pela AMB e
com formagdo em Clinica Médica, Saude da Familia e Saude Publica,
além de Mestrado em Ensino em Saude. Docente da Suprema, ele
compartilhou sua experiéncia de forma didatica e aplicada, aproxi-
mando o conteudo a realidade profissional.

Durante o encontro, os participantes exploraram os fundamentos da
leitura e interpretagéo do eletrocardiograma, compreendendo sua
importancia na avaliagdo da fungado cardiaca e no apoio a tomada de
decisdes clinicas. A proposta integrou teoria e pratica, estimulando
o desenvolvimento do raciocinio clinico desde a graduagéo.

SUPREMA Tres Rios realiza

encontro de acolhimento
para estudantes de Medicina

omo parte de suas praticas institucionais, a Faculdade Suprema

Trés Rios promove, a cada semestre, o encontro “Café com Pala-
vras”, voltado aos estudantes do 1° periodo de Medicina. A iniciativa,
conduzida pelo Nucleo de Apoio ao Discente e ao Docente (NADD),
contou com a mediagao da psicologa Luciana Massi.

O momento é pensado para acolher os novos académicos, promo-
vendo escuta, integragao e troca de experiéncias logo no inicio da
trajetdria universitaria. Durante a atividade, os estudantes tém a
oportunidade de compartilhar expectativas, vivéncias e sentimentos
em um ambiente leve e acolhedor.

NOCOES BASICAS DE Ecg
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Estudantes do 1° Periodo no Café com Palavras sob coor-
denagédo da Psicdéloga Luciana Massi

Docentes e Discentes da Suprema participam do COBEM e
acompanham debates sobre inovagéio no ensino medico

Congresso Brasileiro de Educagio Médica (COBEM) & um
dos principais eventos do pais voltados a formagao médica
€ aos avangos ho ensino em saude.

Em sua 632 edigao, o congresso trouxe como foco as discussdes
sobre inovagdo, metodologias ativas e os desafios contempora-
neos da educagdo médica, reunindo especialistas de todo o Brasil
para troca de experiéncias e atualizagdo académica.

A SUPREMA foi representada pela coordenadora do curso de
Medicina, Prof.2 Me. Sonia Cristina Leal Leidersnaider, acompa-
nhada das professoras Anne Caroline Rodrigues S. Cavalcante,
Laila Fieto e Mariana Souza.

A professora Mariana Souza, a Coordenadora do curso de Medicina: Sonia Leidersnaider,
com as professoras Anne Caroline Rodrigues e Laila Fieto Ribeiro no COBEM.



.1 EVENTOS ACADEMICOS : :

Clube de Leitura da Suprema Tres Rios estimula
reflexdo e amplia a formacio dos estudantes

Oescritor portugués José Saramago costumava dizer que “somos
amemoria que temos e a responsabilidade que assumimos”. A
leitura, nesse percurso, amplia repertérios e atravessa experiéncias
que se estendem para além das pdginas.

Na Suprema Trés Rios, o Clube de Leitura surge a partir da curiosi-
dade dos alunos sobre os livros que circulavam entre os intervalos. A
troca de indicagdes, comentarios e impressdes foi ganhando espago
até se consolidar como projeto. “Eles sempre queriam saber o que
eu estava lendo, e aos poucos foram compartilhando comigo suas
leituras. Ja existia uma comunidade de leitores”, conta a bibliotecaria
Thais Harumi Manfré Yado.

A ideia de estruturar o clube surge nesse contexto, atravessada tam-
bém por uma percepgao que a propria Thais encontrou na literatura.
Ao ler “Territorio da Emogao”, de Moacyr Scliar, reconheceu com
mais clareza a proximidade entre Literatura e Medicina, duas for-
mas distintas de narrar e interpretar a experiéncia humana. Nao por
acaso, obras literarias ja influenciaram trajetérias dentro da propria
Instituicdo, como no caso da leitura de “A Cidadela”, de Archibald
Joseph Cronin, associada a escolha pela Medicina da coordenadora
Dra. Sonia Leidersnaider.

Os encontros acontecem nos meses letivos, com intervalos que
variam de acordo com o calendario académico e o ritmo de leitura
das obras. Os préprios participantes sugerem titulos e definem cole-
tivamente as proximas leituras. Antes da conversa, hd uma apre-
sentagao sobre o autor e o contexto da obra. Em seguida, as falas
se organizam a partir da experiéncia de cada leitor. “Eu pergunto
como foi a leitura, se houve identificagdo com os personagens, quais
pontos chamaram mais atengdo. Eles trazem o que sentiram, e a
conversa vai se construindo”, explica Thais.

Suprema Ecocharge: um passo
paraa sustentabilidade

Faculdade Suprema Trés Rios deu mais um passo em diregédo

a sustentabilidade com a inauguragéo do Suprema EcoCharge,
espago com trés vagas exclusivas para carregamento gratuito
de veiculos elétricos, disponivel para estudantes, professores e
colaboradores.

A iniciativa incentiva praticas de mobilidade sustentavel e acompa-
nha o crescimento do uso de veiculos elétricos no pais, contribuindo
para a redugdo de impactos ambientais e para a construgdo de um
campus mais consciente.

Temas como cuidado, ética, escuta e relagdo com o outro apare-
cem com frequéncia nas discussdes. As obras passam a integrar
esse repertorio de forma concreta. “A Medicina se faz por meio
da relagdo entre pessoas. Ndo é sé sobre diagndstico. A literatura
amplia essa dimensdo humana e permite olhar para diferentes rea-
lidades”, afirma.

Ao final de cada encontro, ndo é apenas o livro que se encerra. Per-
manecem as perguntas que nédo tiveram resposta Unica, as interpre-
tagbes que continuam em circulagao e os vinculos que se constroem
a partir da escuta. Entre paginas lidas e vivéncias compartilhadas,
o clube segue como um espago em que a leitura ndo se esgota,
mas se prolonga has conversas, nos siléncios e no olhar que cada
participante leva de volta para a prépria formacao.

Clube de Leitura sob a orientagéo da Bibliotecéria Thais Harumi

SIPAT 2025 refor¢a cuidado

com saﬁde ¢ bem—estar

SIPAT 2025, promovida pela CIPA, reuniu colaboradores em uma
semana dedicada a conscientizagdo sobre seguranga, saude e
qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Ao longo de cinco dias, a programagao trouxe palestras e atividades
sobre temas como acessibilidade, suporte basico de vida, saude
fisica, saude mental e motivagado no ambiente profissional, condu-
zidas por especialistas convidados.

A SIPAT 2025 proporcionou momentos de aprendizado e troca entre
os colaboradores, abordando temas ligados ao bem-estar, a pre-
vengao e aos cuidados no ambiente de trabalho.

Colaboradores em Treinamento de Suporte Bésico de Vida
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H 4 quase oito anos, a chegada da Suprema a Trés Rios acompa-
nha mudangas na organizagéo da saude do municipio. A insergdo
dos estudantes na rede publica, por meio de parceria com a Prefei-
tura Municipal de Trés Rios (RJ), passou a integrar o cotidiano das
unidades e contribuiu para a ampliagao dos atendimentos e para o
fortalecimento do cuidado a populagdo, além da criagdo de novos
espagos assistenciais, como o ambulatério de especialidades da
Instituicao.

Hoje, os estudantes participam de diferentes niveis da assisténcia,
especialmente nas Unidades Basicas de Saude (UBS's), onde atuam
desde os primeiros periodos, sempre sob supervisdo, e também em
atendimentos especializados realizados no ambulatério préprio.
Esse modelo aproxima formacgdo e servigo e influencia a dinamica
das equipes e 0 acesso da populagao.

A insergdo dos estudantes na rede publica ocorre por meio de con-
vénio com o municipio. Segundo o Ex-Secretdrio Municipal de Salde,
Dr. Luiz Alberto Barbosa, essa integragédo passou a influenciar dire-
tamente o funcionamento das unidades.

“As Unidades Bdsicas passaram a contar com um
atendimento mais detalhado. Os alunos questionam
mais, examinam com mais cuidado e trazem proto-
colos atualizados”,

Dr. Luiz Alberto Barbosa
Ex-Secretario Municipal de Saude de Trés Rios

Conforme o secretdrio, antes da chegada da Institui¢édo, havia limi-
tagdo na oferta de servigos e escassez de profissionais. Com a
presenga dos estudantes, o nimero de atendimentos aumentou
e 0 acesso a assisténcia foi ampliado. “As Unidades Bésicas pas-
saram a contar com um atendimento mais detalhado. Os alunos
questionam mais, examinam com mais cuidado e trazem protocolos
atualizados”, afirma.

Ele também destaca que grande parte das unidades recebeu melho-
rias estruturais ao longo desse periodo para melhor atender pacien-
tes e estudantes.
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Ambulatério da Suprema
proporciona atendimentos
especializados ao Municipio

riado em fevereiro de 2023, o Ambulatorio de Especialidades

Médicas da Suprema Trés Rios passou a atuar como suporte a
rede publica, aumentando o acesso da populagdo a consultas espe-
cializadas. A unidade oferece atendimentos nas areas de Cardiolo-
gia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia, Dermatologia,
Obstetricia, Pediatria, Reumatologia e Psiquiatria.

Com média de 800 atendimentos por més, o ambulatério contribui
para reduzir filas e dar encaminhamento a casos que demandam
avaliagdo especializada. Cerca de 150 estudantes ja passaram pelo
local, participando da pratica supervisionada em um ambiente inte-
grado a rede publica.

O Coordenador do Internato Médico e do Ambulatério de Especiali-
dades, o Prof. Dr. Felipe Altino Logasso destaca o papel estratégico
da unidade na organizagdo da assisténcia no municipio. “O ambu-
latério exerce um papel fundamental na atengdo secundaria, fun-
cionando como elo entre a atengao primaria e os servigos de maior
complexidade. Ele aumenta o acesso a consultas especializadas e
contribui para reduzir a demanda reprimida.”

Segundo ele, a unidade também viabiliza a resolutividade da rede
ao oferecer suporte para casos mais complexos e ajuda a desafogar
hospitais e servigos de urgéncia, ao concentrar atendimentos em
nivel ambulatorial.

No campo da formagao, o Coordenador destaca o papel do ambu-
latério na preparagéo dos estudantes. “Por estar integrado a for-
macado médica, o ambulatério também permite que os estudantes
vivenciem, na pratica, o funcionamento do SUS, ao mesmo tempo
em que participam do cuidado a populagédo”, completa.

Coordenador do Internato - Professor Felipe Logasso

Internato fortalece a atuacao na
rede publica

“Trata-se de um modelo que beneficia simultane-
amente a formagdo médica e a populagdo, conso-
lidando um ciclo virtuoso de melhoria continua na
saude publica.”

Dr. Felipe Logasso
Coordenador do internato

N o internato, etapa final da graduagéo, a presenga dos estudantes
se intensifica nos diferentes pontos da rede. Dr. Felipe explica
que essa fase concentra a pratica assistencial supervisionada. “O
internato estd estruturado em rodizios que contemplam areas como
Clinica Médica, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental e Atengédo Primaria.”

Ele também destaca o papel do internato na organizagdo da assis-
téncia no Municipio.

“O internato contribui diretamente para a ampliagao e qualificagao
do atendimento na rede publica, ao mesmo tempo em que forma
profissionais alinhados as necessidades do SUS.”

Segundo o Dr. Felipe, os alunos atuam em UBS'’s, ambulatdrio, hos-
pitais, UPA, SAMU e unidades de terapia intensiva, o que garante
contato direto com diferentes niveis de atengdo. Nas unidades basi-
cas, os internos participam do cuidado de forma ativa.

“Eles realizam consultas supervisionadas, acompanham pacientes
com doengas cronicas, participam de agbes de prevengao e fazem
visitas domiciliares.”

Para ele, a vivéncia na rede publica transforma a formagéo do estu-
dante. “O aluno passa a compreender a Medicina de forma mais inte-
gral, considerando o contexto social e familiar do paciente. Aprende
a tomar decisdes com os recursos disponiveis, trabalhar em equipe
e atuar de forma mais resolutiva.”

Aponte a camera para o QR Code
e assista ao depoimento em nosso
canal no YouTube.




Vivéncia no internato aproxima
formacao da pratica

“O internato nos tira da zona de conforto, mostra a
importancia de praticar uma Medicina baseada em
evidéncias e, ao mesmo tempo, nos ensina que tratar
ndo é apenas intervir; é acolher, escutar e se adaptar.”

Amanda do Nascimento
Académica de Medicina

Aacadémica Amanda Barra do Nascimento descreve o internato
como um momento decisivo na formagao. “O internato na rede
publica escancara a Medicina como ela realmente é. Ele tira a gente
da zona de conforto e nos coloca diante da realidade de um sistema
que tem suas limitagdes e desafios, mas ao mesmo tempo permite
uma poténcia enorme de cuidado.”

O contato direto com os pacientes, de acordo com Amanda, é o que
da sentido a experiéncia. “Ja vivi extremos, desde a adrenalina de
uma parada cardiorrespiratéria até atendimentos na atengao basica,
onde o desafio é fazer o tratamento ser possivel para o paciente.”

Entre os momentos mais marcantes, ela relembra o acompanha-
mento de uma gestante durante o pré-natal, quando a identificagdo
de sinais de alerta indicou a evolugdo para um quadro de pré-e-
clampsia e levou ao encaminhamento imediato. “No dia seguinte,
encontrei a paciente com o bebé, ambos bem. Isso mostrou como
um olhar atento em uma consulta pode mudar o desfecho.”

Casos como esse mostram como decisdes tomadas no dia a dia das
unidades impactam diretamente o cuidado e fazem parte do pro-
cesso de formacgao dos estudantes, dentro de uma rotina construida
pela integragao entre a Instituicdo de ensino e a rede municipal.

Aponte a camera para o QR Code
e assista ao depoimento em nosso
canal no YouTube.

Amanda do Nascimento - Académica de Medicina

A professora e coordenadora do curso de Medicina da
Suprema Trés Rios, Dra. Sonia Cristina Leal Leidersnai-
der, acompanhou a implantagdo da Instituigdo no Municipio
desde o inicio. A frente do curso desde a criag3o, ela fala
sobre a integragdo com a rede publica de saude e os avan-
Gos ao longo desse periodo.

1. Ha quanto tempo a senhora esta a frente da coordena-
cao do curso de Medicina da Suprema em Trés Rios?

Estou a frente da coordenagao desde a implantagao do
curso, acompanhando essa trajetdria desde os seus pri-
meiros passos quando o municipio comegou a se organizar
como candidato a sede de uma faculdade. Isso faz com
que minha relagdo com a Suprema em Trés Rios seja muito
mais do que profissional: € uma construgéo diaria, é ver um
projeto ganhar vida e identidade prdpria.

2. Como foi acompanhar a implantacéao e o desenvolvi-
mento do curso ao longo desse periodo?

Foi um processo intenso, desafiador e profundamente gra-
tificante. Implantar um curso de Medicina exige coragem,
compromisso e, acima de tudo, propdsito. Ver cada turma
ingressar, amadurecer e se formar nos enche de orgulho. A
cada etapa, sentimos que estamos contribuindo para algo
maior: a formagdo de médicos comprometidos com a rea-
lidade e com as pessoas.

3. Qual é o papel da Suprema dentro do ecossistema de
saude de Trés Rios hoje?

Hoje, nesses oito anos de presenga no Municipio, a Suprema
ocupa um papel ativo e transformador no ecossistema de
saude local. Ndo somos apenas uma Instituicdo de ensino;
somos parceiros da rede, contribuindo com formagao, qua-
lificagdo e presenga direta nos servigos. Participamos da
construgdo de uma saude mais resolutiva e mais humana
no Municipio.

4. Desde o inicio, ja existia essa proposta de integracao
com a rede publica de saude?

Sim, essa integragao sempre foi um pilar estruturante do
curso. Acreditamos que ndo ha formagdo médica de qua-
lidade sem inser¢do na Comunidade. Desde o inicio, pen-
samos o curso para estar dentro da rede, aprendendo com
ela e contribuindo com ela.



“Implementar um curso de Medicina
exige coragem, compromisso e,
acima de tudo, propdsito. Ver cada
turma ingressar, amadurecer e se

5. Aolongo da sua gestao, quais foram os principais avangos na

integragio entre a Suprema e arede de satide do Municipio? formar nos enche de orgulho.”
Avangamos muito na consolidag&o de parcerias, no fortaleci-

mento dos cenarios de pratica e do vinculo com as equipes de Dra. Sonia Leidersnaider
saude de Trés Rios e também nos municipios vizinhos. Hoje Coordenadora de Medicina

temos uma relagédo de confianga construida com a cidade,
onde ensino e servigo caminham juntos, de forma articulada e
respeitosa.

6. Como os estudantes de Medicina sao inseridos na rede
de saude do Municipio? Em quais etapas do curso isso
acontece?

Desde o 2° periodo, os académicos ja sdo inseridos na rede,
especialmente na atengdo primaria. Essa vivéncia se intensifica
ao longo do curso aumentando gradativamente a complexidade
de atribuigdes desse aluno, culminando no internato, onde eles
passam a atuar de forma mais ativa nos diferentes niveis de
atenc3o. E uma formac3o progressiva, baseada na realidade.

7. Que tipos de atividades ou atendimentos eles realizam nas
UBS'’s e demais unidades de saude?

Os estudantes participam de atendimentos supervisionados,
acdes de promogao e prevengdo em saude, visitas domiciliares,
atividades educativas e acompanhamento de pacientes. Eles
aprendem a olhar o paciente de forma integral, entendendo seu
contexto e suas necessidades.

8. Na sua visdo, como a presenca dos alunos impacta direta-
mente o atendimento a populagéo?

O impacto é muito positivo. A presenga dos alunos eleva o olhar
sobre o cuidado, traz mais escuta, mais tempo de atengéo ao
paciente e fortalece praticas de educagdo em satide. Além disso,
contribui para um ambiente de constante atualizagdo dentro das
unidades.

9. O que diferencia a formagao médica da Suprema emrelacao
a outras instituicoes da regido?

Acredito que o vinculo nos diferencia. Somos uma Instituigao
com um ndmero pequeno de alunos por turma o que faz com que
conhegamos nossos alunos individualmente por nome. Enten-
demos suas necessidades, oferecemos recursos psicoldgicos
e pedagdgicos que facilitam o crescimento do aluno. Ao serem
inseridos nos diversos cenarios de pratica com o apoio docente,
nosso aluno ndo aprende apenas a diagnosticar; ele aprende a
cuidar. Existe um compromisso genuino com a comunidade e
com a formagéo ética e sensivel.

10. Como coordenadora, o que mais te marcou nesse processo
de crescimento e consolidagcido da Suprema em Trés Rios?

Sem duvida, ver nossos alunos se tornarem médicos e reco-
nhecer neles os valores que defendemos desde o inicio. Cada
formatura € um momento muito especial, porque representa no
s6 o fim de um ciclo, mas a certeza de que estamos contribuindo
para uma Medicina mais humana. Isso nos emociona e pode ser
comprovado pela contratagcdo de muitos dos nossos egressos
nos servigos de saude da nossa regido.

Aponte a camera para o QR Code
e assista ao depoimento em nosso
canal no YouTube.
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Suprema Tres Rios se posiciona
entre as melhores do estado na

primeira edigﬁo do ENAMED

Avalwtgao nacional reune concluintes de Medicina e passa
a servir como referéncia para os cursos em todo o pats.

primeira edigdo do Exame Nacional de Avaliagdo da Formagao

Médica (Enamed), realizada em 2025, trouxe um panorama do
desempenho dos cursos de Medicina no Brasil. Voltado aos estudan-
tes concluintes, o exame toma como base as Diretrizes Curriculares
Nacionais e passa a integrar os instrumentos de acompanhamento
da formag&o médica no pais.

No estado do Rio de Janeiro, o resultado colocou a Faculdade de
Ciéncias Médicas de Trés Rios — Suprema entre os destaques. A
Instituicdo alcangou o 2° lugar entre as escolas médicas privadas,
sendo a 12 colocada no interior do estado, além de ocupar a 72
posigao geral entre 22 cursos avaliados, considerando instituigdes
publicas e privadas, segundo dados do Ministério da Educagao e
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep).

O desempenho ganha relevancia ao ser observado no contexto da
Instituigdo, que tem menos de uma década de funcionamento e
integra o grupo mais recente de escolas médicas do estado. O curso
de Medicina da Suprema Trés Rios também possui conceito maximo
(5) na avaliagdo do MEC, a mais alta classificagdo atribuida pelo
orgéo Federal aos cursos de graduagdo no Brasil.

“A faculdade vem para somar ndo so na
formagdo, mas também na assisténcia,
contribuindo para a qualificagcdo dos

servi¢os de saude da regido.”

Plinio dos Santos Ramos
Diretor de Ensino, Pesquisa e Extensdo da FCM/TR

Para o Diretor de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Plinio dos Santos
Ramos, o resultado do Enamed deve ser analisado considerando
tanto o momento do exame quanto o da proépria Institui¢do. “Foi um
bom desempenho para essa primeira edigdo. Ao mesmo tempo, é
um exame novo, e ainda estamos entendendo melhor a I4gica das
avaliagGes e dos critérios utilizados”, afirma.

Ele observa que, por se tratar de uma avaliagdo recente, o exame
funciona como um primeiro parametro para as instituigdes e contribui
para a revisao continua do percurso formativo. Ao mesmo tempo,
o diretor chama atengéo para o contexto da prépria faculdade. “A
gente teve um resultado expressivo para uma Instituigdo nova, sdo
apenas sete anos de existéncia”, afirma.

Outro aspecto destacado pelo diretor é a participagdo dos estu-
dantes no processo avaliativo. Segundo ele, o envolvimento dos
concluintes é um fator importante em exames como o Enamed, ja
que os resultados refletem tanto o trabalho desenvolvido pela Ins-
tituicdo quanto o comprometimento dos alunos com a avaliagéo e
com a prépria trajetéria académica.

“Sabemos da importéancia do comprome-
timento dos estudantes para a realizagao
da avaliacdo, que se reflete no resultado
institucional.”

Qualidade de ensino FCM/TR
+

comprometimento dos estudantes

= Conceito Enamed




Ao analisar esse cenario, Plinio destaca elementos que fazem parte
da estrutura do curso desde a sua implantagao. Parte desse modelo
foi construida a partir da experiéncia da unidade de Juiz de Fora
(MG), com adaptagdes a realidade de Trés Rios. “Trouxemos muito
do que ja era desenvolvido e ajustamos para a nossa realidade. Tra-
balhamos com casos clinicos como ponto de partida para o aprendi-
zado ao longo do curso, ampliamos as atividades com metodologias
ativas e fortalecemos a integragéo entre as areas”, explica.

A insergdo nos servicos de saude da regido também integra esse
processo e se consolidou ao longo dos ultimos anos por meio da
parceria com o Municipio e com unidades da rede. Nesse periodo, a
Instituicdo passou a atuar ndo apenas na formagéo dos estudantes,
mas também na qualificagdo dos servigos, com agdes voltadas a
capacitagdo de profissionais, oferta de cursos de extenséo e apoio
a estrutura de atendimento.

Entre as iniciativas, estdo a realizagdo de formagdes para equipes
da rede, a capacitacdo periédica de preceptores e investimentos
em infraestrutura, com melhorias em unidades basicas de saude,
hospitais parceiros e a implantagdo de ambulatério préprio para
atividades de ensino e assisténcia.

Estrutura académica
e formacgao

“Ver nossos alunos alcancando um
desempenho expressivo em uma
avaliacdo como o Enamed refor¢a que

estamos no caminho certo.”

Dra. Sonia Leidersnaider
Coordenadora de Medicina

Na avaliagcdo da coordenagdo do curso, o resultado acompanha a
proposta pedagdgica desenvolvida desde a criagdo da faculdade.

Para a coordenadora de Medicina, Dra. Sonia Cristina Leal Leider-
snhaider, o desempenho dos estudantes esta ligado a forma como
0 curso organiza o processo de aprendizagem. “Para uma Institui-
Gao jovem, com apenas trés turmas formadas, ver nossos alunos
alcangando um desempenho expressivo em uma avaliagdo como o
Enamed reforga que estamos no caminho certo.”

O modelo combina diferentes métodos de ensino, como a apren-
dizagem baseada em problemas, com atividades tradicionais e
insergdo nos servigos de saude desde os primeiros periodos. Ao
longo do curso, ha énfase no desenvolvimento do raciocinio clinico
e no acompanhamento préximo dos estudantes.

A formagé&o também se orienta por uma abordagem voltada ao cui-
dado integral, presente na relagdo com os pacientes e nas vivéncias
em comunidade. Esse percurso contribui para ampliar a compre-
ensédo do cuidado e das responsabilidades envolvidas na pratica
médica.

Aponte a camera para o QR Code
e assista ao depoimento em nosso
canal no YouTube.

A proximidade com os alunos é outro ponto destacado como dife-
rencial. “Somos uma Instituicdo que acompanha de perto a trajetéria
do estudante, conhece suas dificuldades e potencialidades”, diz.
Essa relagdo mais préxima, associada a pratica constante, influencia
diretamente o perfil dos egressos.

Formacao e pratica profissional

experiéncia dos egressos ajuda a traduzir esse percurso. For-
mado em 2024, Joshua Jonathan Lourengo Calvete atua hoje
como médico plantonista e generalista na regido.

O inicio da carreira foi diretamente influenciado pelas vivéncias
durante a graduagao, especialmente no periodo de estagio, quando
surgiram oportunidades nos proprios locais onde atuou como estu-
dante. “A Suprema ndo sé me deu base técnica e pratica, mas tam-
bém estimulou a busca continua pelo conhecimento, o que faz
diferenga no dia a dia profissional”, afirma.

Avaliacao que orienta a
formacao médica

M esmo sendo uma avaliagdo recente, o Enamed ja se apresenta
como um importante instrumento de andlise do ensino médico
no pais, permitindo que institui¢des revisem processos e aprimorem
continuamente seus curriculos.

No caso da Suprema Trés Rios, o desempenho desta primeira edigdo
se soma a uma trajetdria que vem sendo estruturada ao longo dos
ultimos anos, acompanhando o crescimento da Instituicédo e a insergdo
cada vez mais consistente de seus estudantes na pratica profissional.

Plinio dos Santos Ramos - Diretor de Ensino, Pesquisa e Extensdo da FCM/TR
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O esporte encontra
espaco entre a vida

academica e o tempo
de tela?

A Suprema Trées Rios
aposta que sim!

A vida universitaria ndo costuma ser gentil com o tempo livre. Entre
provas, trabalhos, estagios e a presenga constante do celular, a pratica
de atividade fisica muitas vezes fica em segundo plano. Ainda assim,
o0 interesse pelo esporte ndo desapareceu e vem se reorganizando
dentro dessa nova dinamica.

Um estudo promovido pelo Grupo Allianz, em parceria com o Comité
Olimpico Internacional (COI), em 2023, mostrou que jovens enfrentam
dificuldades para manter a regularidade na pratica esportiva, influen-
ciados por rotinas sobrecarregadas e pelo uso intensivo de dispositivos
digitais. Dois anos depois, um levantamento mais recente, divulgado
em 2025, indica uma inflexdo interessante: a geragdo Z tem passado
aincorporar a atividade fisica ao cotidiano, tratando o exercicio menos
como obrigagdo e mais como parte do estilo de vida.

O esporte como parte da vivéncia académica

Nesse cenario, as iniciativas institucionais passam a ganhar mais rele-
vancia. Na Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios, o esporte
foi incorporado a rotina com treinos semanais, atividades coletivas
e a criagdo de condic¢des para que os estudantes consigam, de fato,
participar, mesmo diante de agendas exigentes.

Professor Dirceu Ribeiro - Coordenador de Esportes

A frente da coordenac&o de esportes em Juiz de Fora e Trés Rios,
o professor Dirceu Fabio Ribeiro acompanha de perto essa relagdo
dos alunos com a pratica esportiva e percebe uma mudanga gradual
na forma como ela se estabelece ao longo da graduagao. O trabalho
é desenvolvido em conjunto com o professor Thomaz Mascarenhas,
que atua diretamente no acompanhamento das atividades e no incen-
tivo a participagao dos estudantes. “Muitos chegam sem uma rotina
de atividade fisica e acabam encontrando aqui um ponto de partida.
Quando isso se encaixa no dia a dia, deixa de ser algo pontual e passa
a ter continuidade”, afirma o prof. Dirceu.

As atividades sdo abertas a todos os alunos regularmente matricu-
lados e ndo exigem experiéncia prévia. Atualmente, os estudantes
podem participar de modalidades como futsal, handebol e vélei, nas
categorias masculina e feminina. A légica, por ndo ser seletiva, mas
de adesdo, é que o estudante consiga se reconhecer nesse espago,
independentemente do nivel de habilidade.

Coletividade, vinculos e permanéncia

Dentro desse contexto, o esporte coletivo ocupa um lugar importante,
pois cria conexdes entre alunos de diferentes periodos e ajuda a cons-
truir uma rede de convivéncia que atravessa a rotina académica. “Em
cursos como Medicina, em que a carga é alta, esses momentos acabam
funcionando como uma pausa qualificada. O aluno continua compro-
metido, mas em outro tipo de dindmica, que envolve troca, parceria e
responsabilidade compartilhada”, observa Dirceu.

Os Jogos Interclasse fazem parte desse processo e mobilizam as
turmas ao longo do ano, ampliando a participagao e fortalecendo o
envolvimento dos estudantes com as atividades.

A experiéncia esportiva também se estende para fora da Instituigéo,
principalmente por meio da Atlética da Medicina de Trés Rios, que
organiza a participagdo dos alunos em competi¢des regionais. Em 2025,
a unidade marcou presenga, pela primeira vez, no Intermed Rio, reali-
zado em Valenga, levando estudantes para uma vivéncia que combina
integracao, representacao institucional e contato com outras realidades
académicas. “Esse tipo de evento amplia o olhar do aluno, que passa a
entender o esporte como parte da trajetéria académica, ndo sé como
um momento isolado”, comenta o coordenador.

Em Trés Rios, as atividades contam com a parceria do SESI, que oferece
estrutura para os treinos e contribui para a continuidade das praticas
ao longo do semestre.

Assim, a presencga do esporte na rotina vai se consolidando aos pou-
cos, a medida que o estudante encontra espago, cria vinculo e passa
a incorporar essa pratica de forma mais consistente no dia a dia. “O
gue a gente vé é que, quando o aluno consegue incluir o esporte na
rotina, isso tende a se refletir em outras dreas, como um movimento
que vai se ajustando junto com a prépria graduagdo”, resume Dirceu.

Dados citados na reportagem tém como base estudos do Grupo Allianz em parceria com o
Comité Olimpico Internacional (COI) (2023) e o levantamento “Gen XYZ: um estudo através
das geragdes”, do Ticket Sports (2025).
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O CUIDADO QUE VAI ALEM
DO TRATAMENTO

Sorrisos que Cuidam fortalece a formagio

/1.
medlca com escuta,

presenga e vinculo

Nem sempre o cuidado comega com um exame. As vezes, ele se
revela em uma conversa, em uma musica compartilhada ou em um
momento de ateng&o genuina. E nesse espago de encontro que
nasceu o Projeto de Extensao Sorrisos que Cuidam, da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Trés Rios.

A iniciativa surgiu em 2025 a partir de uma inquietagdo dos pro-
prios estudantes, durante encontros do Programa de Mentoring.
A proposta partiu do interesse em vivenciar, ainda na graduagao,
experiéncias que valorizassem a escuta, a empatia e a conexao
com o outro.

Segundo a professora Giuliana Fernandes, que orienta o projeto,
a ideia foi construida de forma coletiva. “Os alunos trouxeram essa
necessidade de uma formagao mais humanizada. A partir disso,
fomos estruturando juntos o projeto, muito alinhado a essa sensi-
bilidade que partiu deles”, explica.

As acdes acontecem em diferentes espagos, como instituigdes de
acolhimento, lares de idosos e unidades de saude. Em cada visita,
o foco esta na presenga. Os estudantes planejam atividades, mas
é no contato com as pessoas que tudo ganha sentido: conversas,
dindmicas, musica e momentos de escuta constroem uma experi-
éncia que respeita o tempo e a realidade de cada um.

“As vezes, um simples momento de con-
versa ou uma atividade faz alguém sorrir
em um dia delicado. Isso reforga o quanto
o cuidado vai além do tratamento.”

— Prof? Giuliana Fernandes

Ao longo das agdes, pequenas mudangas se tornam visiveis. Pes-
soas inicialmente mais reservadas passam a interagir, compartilhar
histdrias e se envolver com o grupo. A equipe dos locais atendidos
também acompanha esse movimento e reconhece o impacto das
visitas no ambiente.

Uma das experiéncias marcantes relatadas pela professora acon-
teceu com um paciente em pré-operatério. Durante a visita, ele
se envolveu com o grupo, cantou e se emocionou. “Sao situagdes
simples, mas que mostram, na pratica, o quanto o cuidado huma-
nizado faz diferenga”, conta.

Para os estudantes, o projeto se transforma em um espacgo de
aprendizado que ndo segue roteiro técnico. A vivéncia amplia a
forma de perceber o paciente e fortalece habilidades que acompa-
nham toda a trajetdria profissional.

Ao participar das atividades, eles desenvolvem uma comunicagao
mais segura, se permitem mais nas interagdes e passam a valorizar
o vinculo como parte essencial do cuidado. O processo acontece
de forma gradual, em experiéncias que marcam e permanecem.

O proprio grupo constroi sua identidade ao longo do tempo. A per-
sonalizagdo de um jaleco com maos coloridas e a criagdo de uma
musica do projeto sdo exemplos de momentos que reforgam o sen-
timento de pertencimento e o envolvimento dos participantes.

Com atividades continuas ao longo do ano, o Sorrisos que Cui-
dam se consolida como uma iniciativa que integra ensino, pratica
e responsabilidade social, aproximando a formagao académica das
necessidades da Comunidade.
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Rio Nowo
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Professora Giuliana Fernandes com os estudantes do projeto.

“Nédo é sobre examinar e prescrever, mas
sobre estar presente. Isso muda a forma
como eles enxergam o paciente e o proprio
papel como futuros médicos.”

— Prof? Giuliana Fernandes
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Por onde anda Joshua Calvete?

ormado em Medicina pela Suprema Trés Rios em 2024, Joshua

Jonathan Lourengo Calvete atua como médico plantonista no
Hospital Municipal de Sapucaia (RJ) e no Hospital Nossa Senhora do
Carmo, na cidade de Carmo (RJ), além de trabalhar como médico
generalista em trés clinicas privadas.

Apds a graduagao, direcionou sua atuagao para as areas de Cli-
nica Médica, Endocrinologia e Medicina de Familia e Comunidade.
O inicio da carreira foi impulsionado pelas experiéncias praticas
durante o estagio, que contribuiram para sua insergdo no mercado,
com oportunidades nos préprios campos de atuagdo em Trés Rios,
Paraiba do Sul e no SAMU.

Joshua destaca a formag&o na Suprema como um diferencial impor-
tante em sua trajetéria. Segundo ele, a base sdlida e o incentivo a
busca por conhecimento, por meio da metodologia PBL (Aprendiza-
gem Baseada em Problemas), foram fundamentais para sua pratica
profissional e para a tomada de decisdes clinicas no dia a dia.

Atualmente, seu foco esta na conclusédo da pds-graduagao e na
preparagao para ingressar na residéncia médica.

“Hoje, no contato com outros colegas médicos, tenho a seguranga
de reconhecer o quanto fui bem preparado. Muitas vezes, sou pro-
curado como referéncia para discussdo de casos e tomada de
decisées em conjunto. A Suprema nédo apenas me proporcionou
uma formagdo técnica e pratica sdlida, mas também despertou em
mim a busca continua pelo conhecimento.”

H#eusousuprema

A Suprema pra num...

Ana Carolina de Paula Valentim Paloma Carvalho Guimaraesa Larissa Carrapatoso
Assistente de Secretaria Professora Académica do 11° periodo
“...representa crescimento “.. é o alicerce da minha formacéao “..ndo é apenas uma faculdade.
profissional e reconhecimento, por meédica e a origem da minha E onde meu propésito ganhou
ter me proporcionado oportunidades trajetéria, pela qual carrego sincera forma, onde me tornei quem
desde o inicio da minha trajetoria até e eterna gratiddo.” sempre sonhei ser e a prova de
minha posigéo atual.” que tudo valeu a pena. E s6 o

comecgo de tudo o que ainda vou
conquistar.”
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