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PROJETO DE PESQUISA

\/

* Pesquisas que envolvam direta ou indiretamente seres
humanos, incluindo relatos de caso, devem ser submetidas
a um comité de ética em pesquisa (CEP);

% O contato entre Pesquisador e CEP é realizado online via
Plataforma Brasil

(Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude)



PROJETO DE PESQUISA

O objetivo central de um projeto de pesquisa &
responder a uma pergunta cientifica.

ANEXOS
APENOKCES
REFERENCIAS
ORCAMENTO
CRONOGRAMA

RESLTADOS ESPERADOS
METODOLOGIA
REVISAD DA LITERATURA
CRJETIVOS
MPOTESES

PROBLEMA
JISTINCATIVA
TITULO DO PROJETO



PROJETO DE PESQUISA

¢ A submissdo dos projetos deverd ser sempre iniciada por um
pesquisador que possua graduacdo completa, denominado
pesquisador principal;

% Académicos podem ter autorizacdo de preenchimento se a
mesma for delegada pelos orientadores. SGo denominados
assistentes de pesquisa.

@fod ™

(Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Satde)



Fluxograma para submissdo ao CEP

Providenciar os
documentos

de acordo com o
desenho de estudo

I Cadastro na Plataforma Brasil I

I Elaboracdo do Projeto de Pesquisa I

Contato direto com o
participante

Andlise de banco de
dados/prontudrios

Folha de Rosto;
Declaracdo de
Concorddncia e
Infraestruturag;

TCLE e/ou assentimento;
Autorizacdo para Pesquisa
(Institucional)

» Folha de Rosto;

» Declaracdo de
Concorddncia e
Infraestrutura;

» TCUD;

» Justificativa para ndo utilizar
TCLE e/ou assentimento;

» Autorizacdo para Pesquisa
(Institucional)




DOCUMENTOS PARA O COMITE DE ETICA

% Declaracdo de concorddncia e infraestrutura

Assinada pela autoridade mdxima da instituicdo onde serd desenvolvida a pesquisa;

< Termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE

Pesquisas que envolvam adultos;

2 Termo de Assentimento

Pesquisas que envolvam menores ou idosos com déficit cognitivo (deve ser assinado

pelo responsavel legal);



DOCUMENTOS PARA O COMITE DE ETICA

% Termo de compromisso para utilizacdo de dados — TCUD e Justificativa de ndo
utilizacdo de TCLE

Pesquisas que ndo envolvam contato direto com seres humanos, como por exemplo

andlise de prontudrios);

% Folha de Rosto (gerada na prépria Plataforma Brasil).

Deve ser assinada e carimbada pelo pesquisador principal e assinada pela autoridade

maxima da instituicdo onde o pesquisador tem vinculo.



DOCUMENTOS PARA O COMITE DE ETICA

Como preencher estes documentose
Adquira os modelos de documentos no site

Acesse: hitps://www.suprema.edu.br/pesquisa/cep-comite-de-etica-em-
pesquisa



https://www.suprema.edu.br/pesquisa/cep-comite-de-etica-em-pesquisa

MODELO DE PROJETO DE PESQUISA

Modelo Estruturado de Projeto de Pesquisa SUPREMA

NDCT: Nucleo de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

Apresentacao

Programa de Iniciacao Cientifica (PIC)

Procedimentos para Posteres

TSP, . : ) - . Producao Cientifica
Alniciacao Cientifica, atividade a ser desenvolvida pelos estudantes scb orientagdo docente, é um

investimento que visa a contribuir para a formacédo de futuros pesquisadores. Consiste, portanto, num Programa de Iniciacao Cientifica (PIC)

empreendimento que busca antecipar e melhorar a preparacdo de quadros cientificos, a ser d L. R .
instaurade na FCMS/JF com o desenvolvimento e a institucionalizacdo da pesquisa. Trat Programa de Praticas Investigativas

e de um

processo que ocorre simultaneamente e interligade & concretizacdo e & consolidago dos projetos Trabalho de Conclusio de Curso (TCC
pedagdgicos dos cursos, bem como ac projeto académico-in

ucional da Faculdade. Graduacgao)

Trabalho de Conclusio de Curso (TCC

O PIC constitui-se com o objetivo de criar um espaco de desenvolvimento e formacéao do jovem - -
Pos-graduacao)

pesquisador, orientado por um pesquisador experiente, com o cbjetivo de garantir a realizacdo de
pesquisas em que o rigor cientifico e a qualidade sejam observados.

O professor orientador é a pessoa que, ao interagir com o graduando, faz a mediacdc de um complexo Os projei'os de pesquisq deverao Seguir lo)
processo de criagcdo. Todos os componentes curriculares sdo instigadores da iniciagdo cientifica, . .
articulando-se aos encaminhamentos das atividades de ensino com a pesquisa. A concep¢do que MOdelo E51TUiurqdo de Projeio de PequIsq
nortearéa a politica de pesquisa e de praticas investigativas dos cursos de Graduacdo é a disponl'vel no s"e dq SUPREMA qh—qvés do Iink:

da investigacdo como um "principio educativo e cientifico”.

hitp://www.suprema.edu.br/pesquisa-
suprema/ndct/pic.php

Clique no link abaixo e faca o download dos arquivos




MODELO DE PROJETO DE PESQUISA

Modelo Estruturado de Projeto de Pesquisa SUPREMA

Projetos Pré-Selecionados PIBIC.2018.1

Lista de docentes disponiveis para orientacao PIBIC.2018

EDITAL PIC 2018.1

Resultado PIC 2017/1

Edital PIC2017/1

Questdes a investigar PIC 2017.1

Resultado PIC 2016/2 - PLAN 1

I Modelo Estruturado Projeto de Pesquisa

Formulario de Relatério Final do Orientador (Prof. orientador, ao final do projeto)




CADASTRO NA PLATAFORMA BRASIL

Acesse http://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf

nforme o E-mail ﬂ Informe a Senha

Esqueceu a senha? Cadastrese 3

Sistema CEP/CONEP Plataforma Brasil Informagoes ao

Participante da
Pesquisa

Manuais da [ Historico de
Plataforma Versdes
Brasil

F

Tutorial da Versdo 3.0 da
Plataforma Brasil

Consultar Comité de Etica K

Cartas Biobancos Perguntas e Respostas

Circulares Aprovados '

Este sistema foi desenvolvido para os navegadores Intemet Explorer (versdo 7 ou superior),
ou Moxilla Firefox (versdo 9 ou superior).



http://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf

CADASTRO NA PLATAFORMA LATTES

Serd necessdrio criar um curriculo lattes para dar seguimento ao seu cadastro na
Plataforma Brasil. Acesse: hitp://lattes.cnpq.br/

28302 HEMEE

Plataiorma @
La ttes CNPq v Pesquisar.. %
— SOBRE A PLATAFORMA DADOS E ESTATISTICAS ACORDOS INSTITUCIONAIS EXTRACAO DE DADOS QUTRAS BASES AJUDA —

R Acesso direto

g Curriculo Lattes

Q Buscar curriculo

MANTENHA SEU
EMAIL DE CONTATO

ATUALIZADO

k2 Atualizar curriculo

BS Cadastrar novo curriculo

E@ Diretorio de Instituicoes
Q Buscar instituicao

k7 Atualizar instituicio

5 Cadastrar instituicao

Noticias



CADASTRO NA PLATAFORMA BRASIL

S6 clique em avancgar apds ter todos os documentos digitalizados em seu computador
(prepare o curriculo lattes em pdf)

Vocé estd em: Pablico > Cadastro na Plataforma Brasil

rezado Pesquisador,
Para ter acesso as funcionalidades da Plataforma Brasil € necessario possuir um login (e-mail) e senha de acesso ao sistema.
Para efetuar o cadastro € necessario ter uma copia digitalizada de um documento de identidade com foto para ser submetido ao sistema (recomenda-se o formato 'JPG' ou

'PDF' com resolucdo de 1000 DPI 2000PI). As imagens digitalizadas deverdo ser anexadas quando da realizacdo do cadastro. O ndo envio do documento provoca a ndo efetivacdo
do cadastro. Também sera necessario o envio do seu curriculo vitae em formato doc, docx, odt e pdf - 2mb maximo

Nota
A Plataforma Brasil teve sua implantacdo iniciada em setembro de 2011.

Caso ao realizar o seu cadastro, sua instituicdo ndo esteja disponivel na relacdo cadastrada no sistema, entre em contato com o CEP de sua unidade para obter maiores
informacdes. Para concluir o cadastro selecione a opcdo “ndo” na pergunta “Deseja se vincular a alguma Instituicdo de pesquisa?”.

Obrigado

Equipe Plataforma Brasil.

Voltar | 0 ( 1 X J Avancar I

Importante: ao final das etapas, vincule seu cadasiro ao CEP da SUPREMA !



INICIAR SUBMISSAO DE PROJETO DE PESQUISA

Apos finalizar o cadastro na plataforma Brasil, acesse o site novamente
http://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf e inicie a submissdo do seu projeto.
Importante: o preenchimento inicial devera ser realizado pelo orientador da pesquisa

Sistema CEP/CONEP
|
Sua senha de
acesso serd
enviada no seu e-
mail!

Tutorial da Verséo 3.0 da

ema foi desenvolvido para os navegadores Internet Explorer (versdo 7 ou superior),
ozilla Firefox (versdo

ou Motzilla Firefox (versdo 9 ou superior).



http://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf

PREENCHIMENTO DA PLATAFORMA BRASIL

Clique em Nova Submissao

@ principal n sair

——
Publico Pesquisador “ Alterar Meus Dados Ana Paula Ferreira - Pesquisador | V3.2|

Cadastros

Para cadastrar um novo projeto, clique a

BUSCAR PROJETO DE PESQUISA:

Titulo do Projeto de Pesquisa:

Sua sess30 expira em: 12min 16

ui: Nova Submissﬁol P.

Fa cadastrar projetos aprovados anteriores a Plataforma Brasil, clique aqui: Projeto anterio:l

CAAE:

Pesquisador Responsavel:

Ultima Modificagao: Tipo de Projeto

Selecione v

Palavra-chave:

« SITUAGAO DA PESQUISA

Marcar Todas
[Z1 Anravada

[Z1 N3n Anravada na CFP [Z] Raciren Quhmatidn an CFP



PREENCHIMENTO DA PLATAFORMA BRASIL

Seu nome devera ser adicionado pelo seu orientador no campo em destaque. A
partir do momento em que vocé é vinculado, vocé podera realizar o preenchimento
de todas as etapas.

ASSISTENTES:

CPF/Documento Nome Social Telefone E-mail Acdo

EQUIPE DE PESQUISA:

CPF/Documento Nome Social Agdo

* Instituigdo Proponente: @

Preencha todas as etapas! o
Siga o modelo estruturado de Projeto de ' Proponente
Pesquisa disponivel em:
http://www.suprema.edu.br/pesquisa-

suprema/ndct/pic.php

Salvar/Sair | °"“. xima |

Selecione

* E um estudo internacional?
Sim Néo




* A pesquisa envolve seres humanos, na qualidade de participante da pesquisa, individual ou coletivamente de forma direta ou indireta, em sua totalidade ou
partes dela, incluindo o manejo de informagdes ou materiais? Maiores informagdes ver Resolugdo 466, Resolugao 510

Sim Nao
* Informe o Modelo que deseja preencher
(O Modelo completo ainda ndo esta disponivel para o publico. Utilize o Modelo simplificado)
Simplificado Completo
Delegue o * Pesquisador Principal:
preenchimento CPF/Documento Nome Social
. 016.975.006-09 Ana Paula Ferreira
para os assistentes Flefone E-ma
da pesquisa (32)98886-2891 paulaffisio@gmail.com
N \
ASSISTENTES:
CPF/Documento Nome Social Telefone E-mail Acgio
Adicionar Assistente
Localize a SUPREMA
(caso n5° apareca’ EQUIPE DE PESQUISA:
retorne no seu CPF/Documento Nome Social Acdo
cadastro e refaga o P o
vinculo)
N \ * Instituigao Proponente: (@)
Sem
Proponente

* E um estudo internacional?
Sim Nao

Salvar/Sair ° 00000 Préxima



»* Areas do Conheci (CNPq) (Seleci até trés):

Grande Area 1. Ciéncias Exatas e da Terra

Grande Area 2. Ciéncias Biologicas
Grande Area 3. Engenharias

Grande Area 4. Ciéncias da Saude

Grande Area 5. Ciéncias Agrérias

Le m b re-se ! Pesq u isa Grande Area 6. Ciéncias Sociais Aplicadas

. , Grande Area 7. Ciéncias Humanas
clinica é aq uela que Grande Area 8. Linguistica, Letras e Artes

enVOIVe Grande Area 9. Outros
medicamentos
v Propésito Principal do Estudo (OMS):
Clinico

Ciéncias Basicas

Ciéncias Sociais, Humanas ou Filosofia aplicadas a Saude

Saude Coletiva / Saude Pablica

Supportive Care - Cuidados de enfermagem para prevenir, controlar e aliviar condigdes clinicas do paciente
© outros

Titulo publico e

. . drea da saude
principal podem \

ser os mesmos * Titulo Publico da Pesquisa:
2000O0O0OOOOONOOONNXX XXX
v

Caracteres restantes: 3975

* Titulo Principal da Pesquisa:

JOOO0OOOOA XXX XXX XXX



Assinale a Anterior | [ Saivarser
natureza de \ * Desenho do Estudo:

seu projeto Observacional @ Intervengao/Experimental

N

* CONDIGOES DE SAUDE OU PROBLEMAS ESTUDADOS:

Condigoes de saide ou problemas:

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

f
Suas palavras - chave * DESCRITORES GERAIS PARA AS CONDIGOES DE SAUDE:
devem eStar de CID-10:Classificagado Internacional de Doengas:
acordo como DECS Cadigo CID Descrigdo CID
110 Hipertensao essencial (primaria)
v

—<

DeCS:Descritores em Ciéncia da Saude:
Cédigo DECS Descrigdo DECS

C14.907.489 Hipertensao

N —

* DESCRITORES ESPECIFICOS PARA AS CONDIGOES DE SAUDE:

CID-10:Classificagdo Internacional de Doengas:
Cédigo CID Descrigdo CID

115 Hipertensao secundaria

Préxima

Acgdo

Adicionar Condigao

Agdo

Adicionar CID

Agdo

Adicionar DECS

Agdo

Adicionar CID




Nesta etapa, vocé
devera colar os itens
do seu projeto em
Word nos campos

Anterior | Salvarisair Proxima

* Resumo:

A Auricule Acupuntura (AA), que faz parte da tradicional Medicina Chinesa, parte do principio de que o ouvido é direta ou indiretamente conectado com doze meridianos, e
que ao ser estimulado, pode restaurar o equilibrio entre Qi (energia vital) e Xue (sangue), correlacionando informagdes de diversas partes do organismo (Hou et al., 2015).
0 estimulo da AA, pode elevar a atuagdo do nervo vago, com iente redugdo da p do sanguinea e ia cardiaca (FC), acelerando o fluxo sanguineo e
alterando a habilidade que o coragio apresenta para responder a varios estimulos fisioldgicos e ambientais, ou seja, alterando a variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) (Gao et al., 2011). O presente projeto de pesquisa enquadra-se em uma natureza verdadeiramente experimental, do tipo ensaio clinico controlado e ranzomizado.
Sera realizada uma entrevista com 12 voluntarios e estes serdo avaliados e divididos em dois grupos aleatori de acordo com um esquema de randomizagao gerado,

* Introdugdo:

besidad. ‘adad m

ar ia, sono, uso de drogas, dentre outras (How et al., 2015).Esta relaqao entre sistema cardiovascular e AA ja foi descrita em algumas

v

Erros mais comuns:
Riscos e Beneficios!!!

v

idé cientificas que ja demonstraram a repercussao da técnica no snstema nervoso autdnomo (SNA) cardiovascular. O estimulo da AA, pode elevar a a!uaqao do
nervo vago, com consequente redugao da pressao sanguinea e frequéncia cardiaca (FC), acelerando o fluxo sanguineo e alterando a habllldade que o coragdo apresenta
para responder a varios estimulos fisiolégicos e ambientais, ou seja, alterando a variabilidade da frequéncia di: (VFC) (Gao et al., 2011). Essas repercussoes
fisiolégicas agudas a sessdes de AA, ainda sdo pouco exploradas, principalmente em se tratando de SNA. Sendo assim, o objetivo do presente projeto de pesquisa serd
investigar as respostas cardiovasculares agudas a uma sessio de AA.

Z

* Hipétese:

Espera-se que o tratamento de AA, interfira nas respostas cardiovasculares agudas, sendo eficaz na redugio da pressao arterial. Podemos destacar as seguintes
hipéteses estatisticas:H1: Com a realizagdo da AA, ocorrera uma melhora significativa nas respostas cardiovasculares agudas. Aceitar-se-4 o nivel de significancia de p <
0,05 como critério de aceitagdo. HO: Com a realizagdo da AA, ndo ocorrerd uma melhora nas respostas cardiovasculares agudas. Aceitar-se-a o nivel de significancia de p
> 0,05 como critério de rejeicdo.H1: A AA favorece os efeitos da estimulagio sobre a FC e a VFC. Aceitar-se-a o nivel de significancia de p < 0,05 como critério de
aceitagado. HO: A AA nao favorece os efeitos da estimulagao sobre a FC e a VFC. Aceitar-se-4 o nivel de significancia de p > 0,05 como critério de rejeigao.H1: Ocorrera

uma melhora nas variagdes da FC e da VFC antes, durante e depois da técnica. Aceitar-se-a o nivel de significincia de p < 0,05 como critério de aceitagdo. HO: Nao Y

Caracteres restantes: 2859
* Objetivo Primario:

O objetivo primdrio do projeto de isa sera investigar as r di agudas a uma sessao de AA.

)

Caracteres restantes: 3885
Objetivo Secundario:

O objetivo secundario do projeto de pesquisa ¢ analisar os efeitos da estimulagdo da AA sobre a FC e VFC, sob condigdes estaveis e descrever as variagdes da FC e VFC
antes, durante e apds a técnica.

)

Caracteres restantes: 3802
* Metodologia Proposta:

No presente projeto de pesquisa, para liagao dos i sera utilizado no primeiro grupo a aplicagao de duas sementes de mostarda dispostas diagonalmente em
um quadrado de esparadrapo de 0,5 x 0,5 cm que sera colado um em cada ponto selecionado bilateralmente, e no segundo grupo, o ponto estimulado ndo apresentara
relevincia sobre alteragdes cardiacas e também utilizaremos dois instrumentos de avaliago: Power Lab, na qual ird avaliar a VFC e Omron, que avaliara a pressao arterial.
Os pontos I ',. , sdo eles: Hij , Shen Men, figado, rim ,coragdo. Apds a aplicagdo das sementes, os pacientes serdo instruidos pelos académicos

pelo tr evitar molhar os esparadrapos, ao secar o pavilhdo auricular com a toalha, ndo esfregar ou friccionar sobre os pontos, deve-se estimular os
pontos durante 10 segundos, sempre que © paciente lembrar. A distribui¢do e o protocolo dos pacientes seré secreta, ou seja, por meio de uma sequéncia numérica

|




Ministério da Sadade
Conselho Nacional de Sadde

RESOLUGAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012

V - DOS RISCOS E BENEFICIOS

Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacdes variados. Quanto maiores e mais evidentes os riscos,
maiores devem ser os cuidados para minimiza-los e a protegao oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes. Devem ser
analisadas possibilidades de danos imediatos ou posteriores, no plano individual ou coletivo. A analise de risco € componente
imprescindivel a analise ética, dela decorrendo o plano de monitoramento que deve ser oferecido pelo Sistema CEP/CONEP em cada

caso especifico.




Continue colando os
itens do seu projeto
em Word nos
campos

v

* Cronograma de execugao:

O Cronograma é o campedo de erros
desta etapa! E necessario incluir a etapa
de submissao ao CEP sempre. Além
disso, cabe destacar que qualquer
alteragao no cronograma do projeto
devera ter modifica¢gbes no projeto

escrito e na plataforma.

Identificagao da Etapa Inicio (dd/mm/aaaa)
Analise dos Resultados e Redacao Final 01/12/2016
Coleta de Dados 01/11/2016
Submissao do Artigo 21/12/2016
Submissao ao CEP - Correcao de Pendéncias 08/09/2016
Projeto Piloto 01/10/2016

20/12/2016

30/11/2016

31/12/2016

30/09/2016

31/10/2016

Término (dd/mm/aaaa)

Acoes

=]

=]

(=]

Adicionar Cronograma




ENVIO AO COMITE DE ETICA

Apos insercdo de todos os anexos na etapa 5, cligue em Avangar.

Anexar Outros Documentos:

Tipo de Documento:
\?&M: ona & opGao
F s pai, doc, docx, s, xsx, ppt, pptx, jpg. odt. ods, odp, odd - 20

Menstes dos arquivas  pd
Tipo de Documento

TCLE - Modeio de Termo ode Consentimento Livre ¢ Esclarecico

Vohar Salvari Sair

!

Detalhe Outros

( t d 3 D MB de tamanho maxme
Nome
’d N T( Tes je Consenbmento Liv F oc K0 doc
% on Apresenta; &
M4 projeto de § 3.0
eoeeDe

Tamanho Agoes
10 5 KB =z
K ¥
K (]
Avangar

Lembre-se que a folha de rosto
devera ser gerada nesta etapa,
nao existe modelo.

Salve os arquivos em Word ou
PDF (preferencialmente sem
espaco nos titulos dos arquivos;
pode dar erro)

S6 anexe os documentos se
eles esiverem assinados e
carimbados pelas autoridades
competentes e responsaveis

eoe0De T o~

v

v



ENVIO AO COMITE DE ETICA

Na Oltima etapa (etapa é), escolha a opgdo de sigilo e prazo.

Voltar Salvar Sair

Manter sigilo da imegra do projeto de pesguisa?

Sm N3

Prazo:

Aceite os termos e em seguida clique em Enviar Projeto ao CEP.

Compromisso de Indenizagao

Jeciann conhecer o 1alo o que ¢ antir 8 indenizag s » uisa 3 male 3 N0 Iy 0 Lar 0K
Nprometendo O NAVAU0 0U 3 coket o f e dmens3o Nisca 1 (3 lebech 8l cubural ou ¢ T squ gee da
pesgusa ou dela decorrenie, bem Como, gue [amas podera ser 21 dO Su QUi argume 3 30 dk nde 30 | dan
mar ol ns« e NS 1965
t v fe nacel ntenck fegra o
4 f 4 4 104 ] 0% WL ¢ S

fodos os Iramiles de seu projelo na Plataforma B

vorar | salvarsair eeeeed



§ Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA

SUPREMA

OBRIGADA !l

paulaffisio@gmail.com




